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学前教育“小学化”成因分析及其对策
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摘要:目前，我国学前教育中的“小学化”现象日益凸显。这一现象主要由于家长不科学的幼教观念、学
前教育资源不足、师资准入机制不健全和缺乏有效监管机制等因素造成。“小学化”的学前教育影响幼儿身
心发展，造成幼儿亚健康心理问题，压抑幼儿个性。解决学前教育“小学化”问题，需要我们尊重幼儿成长规
律，消除应试教育对学前教育的影响，扩大学前教育规模，建设优质示范幼儿园，发挥五年一贯制师范教育培

养学前教育师资的作用，加强教育行政部门对学前教育的监管和指导。
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Analysis of Reasons for Kindergarten’s Tendency to Primary Education

WU Long
( Nanchang Teachers’College，Nanchang，Jiangxi 330029，China)

Abstract: At present，China has witnessed the phenomenon of applying primary education to pre-
school education． The phenomenon was mainly caused by parents’mistaken idea of children’s edu-
cation，lack of the resource of preschool education，imperfect entrance mechanism of teachers，short of
effective regulatory mechanism，etc． Kindergarten’s tendency to primary education influences chil-
dren’s health in body and mind，causes their mental sub － health，and oppresses their individual de-
velopment． If we want to solve the problem，we should follow children’s growth rules，eliminate the
influence of exam － oriented education on preschool education，enlarge the scale of preschool educa-
tion，construct demonstration kindergartens with high quality，play a role of training pattern of teacher
education，namely，using a scheme for a continuous course of five years，and strengthen the manage-
ment and direction of educational administrative department to preschool education．
Key words: preschool education; tendency to primary education; reasons; solutions

学前教育“小学化”不是我国学前教育发展中的新问题，但近年来，此种现象日益凸显，令人担忧。
所谓学前教育“小学化”，其主要表现是幼儿园在办园过程中不遵循幼儿成长和学前教育规律，教育内
容、形式和方法不符合幼儿的年龄和身心发展特点，以课堂灌输为基本形式，搬用小学教学内容和教材，
按照小学的教育和管理方式对幼儿实施教育和管理。学前教育“小学化”要求幼儿像小学生一样会写
字、会拼音、会算术，甚至明确把小学培养目标照搬为学前教育的培养目标。违背幼儿教育规律的学前
教育“小学化”，对幼儿身心健康带来的危害不容忽视。



一、学前教育“小学化”的危害表现
1．影响幼儿身心正常生长，损害幼儿大脑发育。
幼儿正处在生长的初始发育时期，肌肉收缩力差，容易疲劳和损伤，骨骼硬度小，弹性大，容易变形。

过早地要求幼儿像小学生那样长时间坐着学习、写字，幼儿不仅会因为注意力短暂而难以坚持，更会因
为坚持不了而身体姿势不正确造成骨骼畸形扭曲、眼睛受害等问题。另外，幼儿神经系统发育不健全，
过多的学习负担让幼儿长时间注意力集中，神经系统受到单方面的重复刺激，而不是丰富的多维刺激，

又不利于幼儿的大脑神经系统正常发育。研究表明，幼儿大脑发展有个“敏感期”，这是幼儿认知发展
的“机会之窗”。“小学化”的学前教育统一集中的灌输式教学方法往往就会使幼儿的“机会之窗”关
闭，扼杀幼儿在某些方面的发展天赋。总之，幼儿身体发育的特点决定着他们还不能“坐下来学习”，否
则，对幼儿身体生长发育的损害将会是严重的。

2．违背幼儿学习特点和规律，造成幼儿亚健康心理问题。
幼儿的思维紧紧依靠感知活动，记忆依赖于直接感知的具体材料，认识活动以无意性为主，适中的

愉悦情绪能使智力活动达到最优效果。因此，在幼儿园的教学中，重视游戏活动，让孩子在玩中认知事
物、在玩中愉悦身心、在玩中获得发展是符合学前儿童认知发展规律的体现。现代化的儿童教育观强调
幼儿通过活动获得发展，注重幼儿愉快地与环境充分交流，从而实现各方面的发展。“小学化”的学前
教育往往以强化知识、机械识记为手段，学习任务过重，还常常用“测试”来检验幼儿的学习效果。幼儿
过早地受到父母的“高标准、严要求”以及达不到目标时的责怪呵斥，过早体验到学习的压力，对学习的
兴趣自然会消减，容易导致没上学就产生厌学情绪。而厌学情绪是幼儿心理活动的不健康表现，这种厌
学的不健康心理表现使孩子从小处于心理的亚健康状态，长期如此下去，容易埋下心理问题的隐患，对

孩子以后的人生发展危害极大。
3．束缚幼儿的快乐天性，压抑幼儿的个性发展。
18 世纪启蒙思想家卢梭认为“我们不仅要把儿童当人看，还要把儿童当儿童看”。它警示我们，儿
童与成人在人格上是平等的，成人不仅应与儿童平等对话，还要尊重儿童的独特性。好动、好奇、好模
仿、爱玩是幼儿的特性，成人应该为幼儿提供一个丰富多彩、宽容欣赏的环境，让幼儿尽情地嬉戏，愉快
地体验，自由地发现、想象和创造……以此实现身体、认知、情感、个性、社会性、创造性等方面的全面发
展。“小学化”的学前教育对幼儿进行强制性“写、算、读”的学习，过早地向幼儿灌输系统的知识，学习
任务加重，剥夺了幼儿玩的权利和时间，压抑了幼儿活泼好动的个性，束缚了幼儿的快乐天性。

二、学前教育“小学化”的成因分析
第一，应试教育渗入家长心灵深处，“不能让孩子输在起跑线上”的观念害人不浅。
2011 年，我国首部《社会心态蓝皮书》指出，当代中国人生活形态变化的背后有着强大的生活动力，
而在九个主要的生活动力中，子女发展期望排在首位。希望子女早成才快成才的子女发展期望也是造
成学前教育小学化的一个助推力。其实家长都知道素质教育的重要，懂得好奇、兴趣是孩子成长的发展
动力，但应试教育的现实又使他们不得不面对，加上堂而皇之的“不能让孩子输在起跑线上”的观念，更
激发了家长心灵深处“望子成龙、望女成凤”的迫切愿望。所以许多家长并不反感小学化的学前教育，
反而以孩子能认字、能背诗、能算术为荣，认为不给孩子压力、不让孩子吃苦，自己的孩子上小学就会有
更大的压力，就赶不上同龄的孩子。当然也有家长对孩子提早识字、写字、认数、算数很抵触，赞同“快
乐教育”的学前教育理念，但他们已深谙“适者生存”之道，为提升孩子的竞争力也只有“同流”了。国务
院早就有文件要求开展对 0 － 6 岁学前儿童监护人普及幼教理论工作，但由于经费、场地、人员配置等多
方面的原因，该项工作没有如期推行，使按照幼儿成长规律对幼儿进行教育的社会、家庭的教育功能缺
失，这是造成 0 － 6 岁学前儿童家长缺少正确、科学的学前儿童教育观和教育方法的重要原因。
第二，学前教育资源不足，供不应求的幼儿园“卖方市场”使幼儿园缺少提高学前教育质量的动力。
目前，幼儿园的布局结构并不很乐观，特别是条件达标收费合理的公益性幼儿园数量不足。像南昌
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市目前公办幼儿园只有 68 所，全市 132 个乡镇( 街办) 只有 101 所幼儿园，满足不了广大群众的需求。
供不应求的幼儿园市场膨胀了一些幼儿园举办者的逐利需求，一些条件不成熟不具备办园条件的幼儿

园应势而生。这些幼儿园不按幼儿成长规律和学前教育规律办学，也可以说是没有能力按幼儿成长规
律和学前教育规律办学，只能教幼儿认认字、算算数来凑合着办园，可以说大多数的幼儿只能上这部分
的幼儿园，家长根本不能选择。公办幼儿园也由于他们属于“卖方市场”，而缺少提高学前教育质量的
动力。也有不少的公办幼儿园同家长一样有“不让孩子输在起跑线上”的观念，努力让他们园出来的孩
子上小学时能在同班小朋友中出类拔萃，其实也是扩大影响、争夺生源的目的使然。一些幼儿园把有多
少幼儿进入了名牌小学在宣传广告中大肆渲染，这既是明显的争夺生源的行为，又助长了学前教育“小
学化”的风气。
第三，学前教育师资准入机制不健全，教师素质参差不齐，不少教师观念落后，缺少研究学前教育的

精神。
学前教育需要一支热爱幼儿及幼儿教育事业、学前教育业务水平优良、结构合理的师资队伍。但是

目前的学前教育师资要求标准及准入机制尚跟不上学前教育科学发展的需要，幼儿教师的工资福利、社
会保险等问题还没有很好解决，所以学前教育的教师队伍特别是民办学前教育和农村学前教育的教师

水平参差不齐，更有不少不具备幼儿教师资格的人员进入了学前教育教师队伍。比如南昌市 2010 年有
幼儿园教师 4729 人，其中有大专以上学历者 2107 人，占 44． 6%，有中专 ( 高中) 学历的 959 人，占
20. 3%，中专( 高中) 学历以下者占 35． 2%。幼儿教师中取得幼儿园教师资格证书者 1954 人，仅占
41. 3%，无证上岗率 58． 7%。幼儿园教师队伍中相当一部分人特别是农村幼儿教师没有接受过幼儿教
师专业训练，缺乏幼儿教育理论素养，缺乏幼儿教育特有的教学技能，这部分人特别容易把他们在小学

学到的教育内容和教育方式带到学前教育之中，使他们“驾轻就熟”地把学前教育“小学化”。还有一些
教师，虽然他们接受过系统的幼儿教育学习和训练，但又爱心、耐心不足，仅仅是把幼儿教师这一职业作
为谋生的手段，缺少研究学前教育规律及学前教育内容、形式、方法的精神，其实质是缺乏做好学前教育
工作、促进幼儿身心健康发展的先进观念和内心诉求，因而学前教育“小学化”又是他们落后的观念导
致的落后行为。
第四，幼儿园办园监管机制缺少针对性和操作性，对规范办园约束力不够。
对幼儿园的办园行为，教育行政部门应该有切实有效的管理原则和规范约束，要对幼儿园办学准入

和监督指导加大力度。学前教育“小学化”的产生和发展，与教育行政部门监管机制的针对性操作性不
强、对规范幼儿园办园约束力不够有密切关系。有的政府部门甚至对学前教育“小学化”起着推波助澜
的作用。比如新京报 2011 年 5 月 15 日报道，在《首都国际语言环境建设工作规划( 2011 － 2015 年) 》草
案中就有“未来五年，逐步实现幼儿园开设外语课”的条款，把外语教学作为对幼儿园的强制要求，果真
如此，学前教育“小学化”岂不是有了“尚方宝剑”。好在这个条款在各界争议中被取消，而起草人解释
条款取消的原因是“师资短缺是主要原因”，而不是从幼儿教育的特点找原因，可见他们并未认识到这
一条款对学前教育科学发展的干扰。有些政府部门对小学招生要求幼儿写出父母、自己的名字，要求学
生回答“有两杯果汁，宝宝先喝了半杯，妈妈又倒满了; 宝宝又喝了半杯，妈妈又倒满了，最后宝宝都喝
完了，宝宝共喝了几杯?”之类的问题听之任之。有的地方把县镇幼儿园归口到县镇中心小学去管理。
这些不都是在助推学前教育“小学化”吗?

三、学前教育“小学化”的解决对策
1．尊重幼儿个性发展，消除应试教育对学前教育的影响。
学前教育“小学化”是应试教育对最基础教育的侵蚀，这是学前教育观念落后、学前教育知识普及

落后的表现。《弟子规》云:“首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。”古人教育孩子尚知“有
余力，则学文”，而我们却把浮躁功利的思想和行为强压给孩子，真的应该深刻反省。学前教育要按照
幼儿生长和成长规律来办，在幼儿园办学过程中尊重幼儿发展个性和发展天性，坚持游戏教学，培养幼

儿的好奇心，激发求知欲，让他们“有余力，则学文”。假如真要让幼儿快速对接小学，可以尝试在幼儿
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进入大班后组织他们参观小学教学或活动，让他们对小学的学习产生好奇和向往。同时要加强对幼儿
家长的教育，不要让家长在孩子出现问题后再来反省自己对孩子的培养过错。

2．扩大学前教育规模，建设优质示范幼儿园。
当前我国学前教育是各级各类教育中最薄弱的环节，教育资源严重不足，城乡发展不平衡，幼儿入

园率大打折扣。以南昌市为例，2010 年，全市四县九区共有人口 500 多万，3 － 6 岁学前幼儿 17． 03 万
人。在园幼儿只有 9． 37 万人，平均入园率只有 55． 02%。在办园数量上全市四县九区有幼儿园 557 所，
其中公办幼儿园只有 67 所，其余为集体或公民个体办园，有四个区至今没有一所区属公办幼儿园。如
此的办园状况使得优质幼儿园供不应求，不少不具备办园条件的幼儿园匆忙上马、唯利是图、不按规律
“出牌”，这样的情形显然不能满足社会和家长的愿望，不能满足学前教育科学发展的需要。所以，要按
照《国务院关于当前发展学前教育的若干意见》的要求，坚持公益性和普惠性，大力发展公办幼儿园，鼓
励扶持民办幼儿园，努力构建覆盖城乡、布局合理的学前教育公共服务体系，保障适龄儿童接受基本的、
有质量的学前教育，为幼儿和家长提供方便就近、灵活多样、多种层次的学前教育服务。要花精力建设
一批优质示范幼儿园，让优质示范幼儿园，引导和影响其他各类幼儿园遵循幼儿身心发展规律办园，促

进幼儿健康快乐成长。
3．加强五年一贯制学前教育师资培养，培养合格幼儿师资队伍。
要改变学前教育“小学化”的状况，培养一支懂得学前教育规律和幼儿身心发展规律，具有爱心、耐

心，具备以游戏为基本教学手段、能创设良好游戏教学环境等能力的教师队伍是关键。当前，幼教师资
队伍既数量不足，又质量不够，不少民办幼儿园的教师缺少学前教育理论知识，缺少学前教育职业能力

培训，影响了学前教育的质量。加强学前教育师资队伍建设，培养一支合格的学前教育师资队伍，初中
起点的五年一贯制学前教育师资培养模式是一种很好的形式。作为一名合格的幼儿教师，既要有系统
的学科知识、理论知识，还要有唱、跳、画、手工等方面的才艺，更要有以爱心、耐心、细心为核心的职业道
德素养。而初中毕业生人生价值观在形成之中，身体发育可塑性强，技能技巧容易提高，从初中毕业开
始就对他们进行学前教育理论和技能培养，对于缓解幼教师资紧缺状况，提高幼教师资队伍素质是很好

的途径。五年一贯制培养的学前教育师资，会以他们比中专幼师毕业生更系统的理论知识、比高师幼师
毕业生更好的技能技巧、比本科幼师毕业生更稳定的从业思想，受到幼儿园、家长、社会的欢迎。

4．发挥教育行政部门对学前教育的监管和指导作用，加大治理学前教育“小学化”的力度。
教育行政部门对治理学前教育“小学化”责任重大，要加强对幼儿园办学的监管和指导，建立幼儿

园办学的监管评价机制。要完善幼儿园办学设置标准和幼儿园教师准入标准，把好办园关和教师入园
关。对已进入幼儿园教师队伍却没有经过幼儿教育专门训练的教师列入系统培训计划，使他们适应学
前教育的需要。同时要督促幼儿园建立和实行园内自我评价机制，这是保障幼儿园健康办园、自我完善
的关键因素。治理学前教育“小学化”更要对一些影响学前教育科学办学的行为予以行政干预。比如
一些小学的幼升小面试应该取消;社会上一些拔苗助长式的诸如“让 2 岁的孩子认 2000 字”等商业炒
作应予澄清;一些幼儿园不研究学前教育规律，简单的以小学教学方式进行幼儿教学的行为应予纠正;

同时要在社会上加强正确育儿知识教育，告诉家长学前幼儿身心发展特点是什么，这个年龄段的孩子该

学什么、该怎么学，在社会上多普及一些学前教育的知识。
治理学前教育“小学化”涉及面广、系统性强、任务很重。但是为了达到学前教育要遵循幼儿身心

发展规律，要坚持科学的教育方法，要保证幼儿快乐健康成长等要求，我们要知难而进，持之以恒，从环

境、政策、机制、师资、经费、家庭等方面加强保障，才能推动学前教育健康发展。
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