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摘要:学习信念直接影响学生的教育学习实践，进而影响学生对教育学习价值的认可与质疑。学生主体
学习信念的变化与所处的外部环境变化并非绝对同步的，学生的学习信念具有自身的独立性。本文分析了学
生学习信念的形成、特点、影响因素，揭示出了良好的学习信念的形成对教育学习和教学活动具有重要的理论
价值与实践意义。
关键词:学习信念;形成;影响因素;教育意义
中图分类号: G40 文献标识码: A 文章编号: 1000 － 579( 2013) 01 － 0123 － 05

The Formation and Pedagogical Meaning of Building Students’
Confidence in Learning
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Abstract: The students’confidence in learning directly affects their academic records，so as to query
the significance of learning and lose their confidences in learning． The change of students’confi-
dence and academic environment and that of external social and cultural environments do not occur
absolutely synchronously． The students’confidence in learning is independent． The paper analyses
the form，features and affected factors of building the students’confidence in learning，and reveals
that the formation of beneficial confidence in learning has important theoretical value and practical
meaning for education and teaching．
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联合国教科文组织在《教育———财富蕴藏其中》一书中，把学会认知、学会做事、学会共同生活( 包
括学会做人) 、学会生存作为教育的四大支柱，并指出终身学习和教育是迈向 21 世纪的钥匙。［1］( p7) 在
《学会生存》一书中也同样指出: “每个人必须终身继续不断学习，终身化教育是学习化社会的基
石。”［2］( p240 － 241) 可见，学习成为教育的基础，树立终身的学习信念是每个人接受教育的基石。基于此，学
校教育改变的核心在于学生学习信念的重建。本文就学习信念的来源、形成过程、影响因素及其学习信
念形成的教育价值做一探讨，以其在终身教育理念和学习化社会的大背景下，促进学生良好学习信念的

形成与发展。



一、学习信念的内涵及其形成过程
我们把信念理解为“是由‘信’和‘信什么’两者构成的相对独立的意义单元、单位，这一意义单位或

单元与判断、判定相应，并常用陈述句来表达: 凡满足上述条件便是一个信念”。［3］( p13) 信念有真与假、科
学和非科学之分，但无论是真信念还是假信念，是科学信念还是非科学信念，他们都是信念。然而真正
有生命力的信念只能是真信念或科学信念。科学或知识是经验升华的结果，信念不等同于科学、知识或
经验，但一旦知识或经验转化为人的信念，就成为人认识事物的精神支柱。信念之所以成为信念就在人
们对它“相信”，并且“坚信不移”，这种“坚信不移”中，隐藏着人的情感和意志的倾向性。信念不仅与
知识相联系，而且更为重要的是与行为相联系，它通过信念中所包含的确信、希望、担忧等因素，使信念
与欲求相结合，从而将知识转化为行动。由此可见，信念不单纯是知识或认识，而且是深刻的情感体验
和意志行动，信念是知、情、意的高度统一体。此如心理学家克鲁捷茨基所说的那样:“行为重要动机是
信念，信念与理想有密切联系。信念是关于自然界和社会的某些原理、见解、意见、知识，人不怀疑它的
真理性，认为它们有无可争辩的确凿性，力图在生活中以他们为指针。信念的情绪方面是同对它们深刻
的感受联系着的。信念不只是容易明白的、可理解的，而且还是深刻感受到的体验。”［4］( p71 － 72)

从以上对信念内涵的分析，进而言之，我们可以把学习信念理解为: 学习信念是指学生自主确认并

信奉有关人、自然、社会、知识学习等方面的思想、观点和“想当然正确”的基本假定，其形成主要经历了
无意识的习得，信念的显性化以及信念的隐性和显性相互转化不断向前推进的哲学化系统信念体系建

构的实践过程。这些学习信念包含了认识、情感和意志行动，其特点如下: ( 1) 鲜明的个性倾向性。学
习信念是建立在个性认知的基础上，受特定的社会形态、家庭背景、文化习俗和教育的影响，通过个体自
身长期的学习探索而形成的，具有鲜明的个性差异和倾向性; ( 2) 持久的稳定性。学习信念是学生在长
期学习过程中形成的，一旦形成就具有持久性和稳定性，很少受学习内容、学习环境的变化而变化;
( 3) 兼容性。学习信念的形成可能是无意识的，也可能是有意识的，既可能是隐性的，也可能是显性的，
这种无意识的习得和隐性的积淀可能会转变为人对学习的意志行动，逐渐昭显出学习信念的隐性与显

性、无意识与有意识的相互转化、不断提升深化的过程。有些学习信念易于言语表达，有些则不可以;
( 4) 学习信念本身是一个有关形成良好学习信念体系，是以心理为中心组织起来，越靠学习中心的信念
越难以改变; ( 5) 超越性。学习信念是在真理确定和价值认同的基础上的超越现实、超越自我，坚信未
来美好结果的稳定的自我认识，是坚信正确并必能产生良好结果的观念。信念体现了学习者对真、善、
美的追求，对未来美好事物的价值追求，积极引导自身去挖掘那些积极向上有利于学习活动的精神;

( 6) 抽象性。学习信念是对人的学习的背景、条件、结果的全面的反映，是对整个学习状况的整体审视
与反思，是自身对学习内容的自觉体认与主观调整。虽说学习的内容和形式难以避免打上时代的烙印，
但学习信念并不一定以人的社会存在为限定，它会置身于广大的历史文化背景之中以确定自己的价值，

它的抽象性体现在对知识学习信念的认识、确信和证实上，是对学习是为了更好生存的体悟。
学习信念来源主要有两种途径: 一是个人的自我建构，即直接产生于个人的直接认识和经验，每个

人都有不同的“个人建构过程”。学习既与个人的智力因素相关，如观察力、想象力、记忆力、思维力和
注意力等，还与个人的非智力因素相联系，如个人的学习动机、兴趣、情感、意志和性格等; 二是社会文化
的因素，学习信念是经过文化适应、教育、学校教育、教育习俗等传递途径形成的。总而言之，学习信念
应该是个体自觉建构和文化信息相互作用的结果，是社会文化历史相互结合的产物。
关于信念的形成过程，有学者研究认为，信念通过三种方式而形成，第一种方式是直接经验，自信来

自成功的经验，如相信糖果是甜的来自个人对糖的品味; 第二种方式是间接经验，来自书本、报刊、电视
等第二手资料的经验; 第三种方式是推论，以直接经验和间接经验为基础可以做出的种种推论。［5］( p576)

指出个体的学习信念可分为三种水平: 传递方向; 处理倾向; 转换倾向。传递倾向阶段认为学习是将知
识和技能从教师转移到学习者; 处理倾向阶段认为学习是合作性活动，是在问题解决和高级思考过程中
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展开的; 转换倾向阶段认为学习是学习者经验和价值的改变，是自我调节和合作性的过程，是一个建构

学习者社会的过程。这表明学习信念是学习者在实践中获得知识与经验，通过个体的生活与学习经历，
植根于广大的历史文化背景之中，逐渐内化为个体的行为，转化为学习的意志行动。

二、影响学习信念的因素分析
( 一) 信念与知识的关系。信念与知识的关系问题一直是困扰着学习者对知识学习的一个直接的

因素，学习知识离不开对知识性质的认识，知识性质也一直是哲学争论不休的问题，随着传统哲学对知

识的客观性、精确性、普遍必然性的追求到现代哲学的逐渐消解，知识越来越多被相对性、合情理性、协
同性和多元性所取代。可以说是对知识学习的信念从单独对知识的依附到知识学习与信念的分离，再
到知识学习与信念相互统一作用的过程。信念在知识的学习过程中的作用不可忽视，而以往的知识学
习中往往注重知识学习的理想和行为因素，而忽略了信念中的情感因素。
( 二) 情感是学习信念形成的基础。情感是人行为的重要动力，决定了信念的形成、保持与改变。

建构主义学习理论的杰出代表皮亚杰主张情感和智力是不可分的，在他看来情感包括兴趣、动机和感
情，它是智力活动的动力，是一切动作的诱因，是情感决定了学习活动的价值。布卢姆在编写《教育目
标分类学》时，则明确把情感列为学习的三大领域之一，并指出认知目标中始终有情感成分; 情感的目
标中也同样带有认知的成分，认知和情感是学生学习活动的前提条件。情感的特征就是“学生学习新
的学习任务的动机”。正因为情感在人的学习历程中有如此重要的价值，以直接促进学生发展的教育
目的才能得以展开。大量的研究表明: 学生学习成绩的好坏不仅取决于认知成分，还取决于情感的发
展。情感包括学习的动机、理想与抱负、意志的坚定性、兴趣和情绪的稳定性、独立性、好胜心和自我实
现等方面。总之，认知是学习的重要基础，情感是学习的重要动力，也是构成学习信念的重要基础。
( 三) 学习态度。一般认为，态度包括三个方面: ( 1 ) 认知成分，与表达情景和态度对象之间关系的

观念和命题有关; ( 2) 情感方面，与伴随的情绪或感情有关; ( 3 ) 行为方面，与行为倾向或准备有关。那
么学习态度理论中哪一种成分是主要的，许多理论家都认为，“信念”( 认知成分) 方面的差异导致了态
度的转变( 如 Festinger，1957) ，其他的理论家强调是情感引起了态度的转变( 如 Staats ﹠ Staats，1958) ，
第三种观点认为态度改变来源于个体行为的自我知觉( Ben，1970) 。［6］( p222) 弄清是哪一种成分引起了学
习态度的改变无疑是很重要的，但更为重要的是养成积极的学习态度，形成学习信念。学习信念和学习
态度都含有认知、情感和意志的成分，但信念还含有更多的理想因素，具有自我的超越性。学习态度越
坚定，学习信心、信念就越强。由此可见，学习态度是影响树立良好学习信念又一大因素。
( 四) 学习策略。学习策略就是学习者为了提高学习的效果和效率，有目的、有意识地制定的有关

学习过程的复杂的方案，严格地说，每一次学习的学习策略是不相同的。但是，相对于同一类型的学习
则存在着基本相同的学习方案、方式与方法。如迈克卡等人( Mckeachie etal，1990 ) 对学习策略成分进
行了研究总结。认为学习策略包括认知策略、元认知策略和资源管理策略三个部分。资源管理策略是
辅助学生管理可用的环境和资源的策略，对学生学习的动机具有重要的作用。成功的学习者使用这些
策略帮助他们适应环境，以及调节环境以适应自己学习的需要。众所周知，无论何种学习策略都是以学
习过程的环节或所涉及的方法、步骤、手段组织起来的，目的是用于学习者自学，以便提高学习效率。所
以说，学习策略的运用是否恰当，将会影响学习者的学习信心，进而制约学习信念的形成。
( 五) 学校文化。学校文化是影响学生学习信念形成的重要因素，它是学校的全体成员或部分成员

习得且共同具有的思想观念和行为方式，是经过长期教育积淀而逐渐形成的，具有不易消散的特点，因

为学校文化已经具有所有成员特别是教师的自觉行为和学生良好的学习态度、需要和信念。积极先进
的学校文化能提高教师的效能感，激发学生的求知欲望和学习动机，形成良好的学习风气。学校中的教
师、课程和学生都是人类文化的承载者，学生的学习信念与教师的教学效能是分不开的，也与学校的校
风校貌密切相关，学校文化对学生学习信念的形成具有潜移默化的作用。
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三、学习信念形成的教育意义
学习信念包括认知、情感和意志的成份，作为人的一种极其重要的精神导引活动，它在人的学习过

程中发挥了重大的积极作用，并且以不同的形式渗透在学习生活的各个方面，其价值意义主要体现在以

下几个方面:

( 一) 有利于良好的学习方式的和谐持续发展。随着新一轮基础教育课程改革的不断深入，如何促
进学习方式的转变已经成为课程改革的重点任务之一。新课程改革所提倡的新的学习方式，即自主学
习、合作学习和探究学习，这些学习方式能否深入到每个学生的学习活动实践中去，那就需要学生树立
良好的学习信念来维护。教育必须以学生的发展为本，学习信念促进学生学习方式内化的理由在于: 学
习方式必须着眼于学生学习潜能的唤醒、开掘与提升，促进学生自主的发展; 必须着眼于学生的全面成
长，促进学生认识、情感、价值、态度和技能等方面的和谐持续发展; 必须关注学生的生活世界和独特的
学习需要，促进学生有个性的发展; 关注学生终身学习的愿望和学习能力的形成，促进学生学习的可持

续性发展。
( 二) 促进学生学习风格的形成。“学习风格是学习者持续一贯的带有个性特征的学习方式，是学

习策略和学习倾向的总和。”［7］( p12) 从其定义中我们不难看出，学习风格是学习过程中采用的习惯性学
习方式和倾向，它的形成受到学习者自身发展的多种变量和其它因素的影响，包括学习者自身的智力和

非智力因素，成长的环境和教育的形式等，它很少因学习的内容、学习的场所的变化而变化，表现出持续
一贯的稳定性和鲜明的个性特征。学习信念与学习风格有许多类似的成份，但也有所不同，学习信念含
有更多的理想成份，而学习风格未必有。学习信念形成于人的早期活动，受家庭、学校与社会的影响，是
经过长时间建立起来对学习所持的态度、价值观、期望、理论以及假设等等。不同的学习信念反映了不
同学生对学习结果或学习目标的不同理解。学生总是带着自己对学习根深蒂固的个人看法走进学习生
活，学生的学习信念总是支配着学生的学习行为，决定他们的学习方式、方法和思路以及学习风格的养
成。从某种意义上说，学习风格与学习信念之间有内在的关联，良好的学习信念是形成良好学习风格的
土壤和精神寄托，反之，一旦良好的学习风格的形成也会促进学习信念的提升。
( 三) 有利于学习者在接受教育中审视自己的学习行为。没有学习就不可能有教育，但学习未必就

是教育，教育必定是一种学习。学习的教育是基于一种信念的行为，也就意味着学习的行为更多应该是
自发的、真诚的、内源性的，而不是出于外在的强制和纯粹基于个人私利的，是高度自觉自律的，而不是
盲目的。学习信念的形成虽然受各种因素的制约，但信念极具个人色彩，归根结底，信念的形成最后都
要落实到个人的自觉行动。学生在接受教育之前或在接受教育的过程中所形成的学习信念有些是正确
的、合理的，并能促进学生的健康成长; 有些是不正确的，会产生消极的影响。为了形成合理的学习信
念，学生需要对自己已形成的一些学习信念进行客观的评价与反思。这种反思需要学生的全心投入，需
要学生对学习有执着的信心、勇气、智慧和毅力。学生只有充分认识和深刻把握学习的价值与意义，才
能在实践中做到知行合一。而信念作为“知”和“行”之间联系的桥梁，从知到行之间的转换，实际上是
通过“信念”这一中介来实现的。知而不信，没有一种希望、欲求的倾向，是谈不上去行动的，在这种状
态下缺乏行为的动力。学习信念是知识学习和学习行动的统一，通过信念中所包含的信心，使信念与期
望、信心结合，将知识学习落实到行动上。这正如阿姆斯特朗( Armstrong) 指出的那样: “与所持有的命
题不同，信念是行为的指南。所持有的命题就像随意画出的幻想的图画，而信念则是世界的路线图，我
们借助于它准备去行动。”［8］( p4)

( 四) 在教育实践中提升自己的学习精神。学习的过程是一个探索的过程，学生只有在学的过程中
不断地探索，才能检视自己的学习信念，改进自己的学习行为，提升自己的学习精神。探索本身就意味
着有开放的心态，进取的意识，好学深思的民主科学氛围，敢于超越自我的创新意识，勤勉踏实的学习态

度。优秀学生的学习信念植根于正确而坚定的学习信心，依托于他们广博而又精深的知识积累，娴熟的
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学习方式和智慧，能体悟深邃的学习哲理，并以此形成自己良好的学习态度，确立自己的行动目标，提升

自己的学习精神境界。
( 五) 学习信念的形成有助于改变教育学习中“无学”、“无人”的面貌。教育学习活动是教师的教

和学生的学相互作用的过程，是教师系统指导学生学习的过程。长期以来，我们的教育学习活动对
“教”的探讨较多，而对“学”讲得较少，缺乏对学习活动及其规律的深入考察，很少把“学”当作一种个
体的心理活动而阐明其特殊性，缺乏对学生个体差异的重视，因而有人斥责我国的教育是“无人”的教
育。尽管有点偏颇，但它却尖锐地指出了我国教育理论与实践中存在的问题。学习是教育活动的出发
点，对学习过程、学习方式、学习规律的掌握，是教育活动取得成效的首要前提，对每一个学生来说，学习
尽管受到个体以外因素的制约，但它必定是在个体内部进行的，各个人会对学习表现不同的倾向，采取

不同的方式和策略。教育的“干预”若要在每一个学生身上均产生满意的效果，就必须摸清每个学生的
差异，养成独具特色的学习风格，形成良好而持久的学习信念。
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