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当前大学生思想政治素质实证研究
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摘要:大学生思想政治素质是指大学生的思想素质、政治素质、道德素质、法制素质各要素的有机融合与
统一。调研表明:定性分析大学生思想政治素质是积极向上，但是从定量角度却是处于中等水平;大学生对主
流意识形态认同度亟需提高，思想政治观念呈现多元困惑、矛盾冲突;高校思想政治教育与大学生心理健康教
育关系密切，思想政治教育内容应包括心理健康教育。高校思想政治教育应肯定成绩、明确问题、洞悉原因，

关注大学生的健康成长，切实提高思想政治教育实效，引导大学生逐渐形成自己的思想政治观念。
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Empirical Study of Current College Students’
Ideological and Political Quality

XING Pengfei
( School of Marxism，Wuhan University，Wuha，Hubei 430072，China)

Abstract: The college students’ideological and political quality is the organic integration and unity
of college students’ideological quality，political quality，moral quality，legal quality and so on． This
paper investigates the current college students’ideological and political quality by the way of ques-
tionnaire survey． The results indicate that the main trend of college students’ideological and political
quality is positive． However，it is at a medium level from the perspective of quantitative view． College
students’awareness of the mainstream ideology desiderates to be improved． And there are diversity，
confusion and conflict in the college students’ideological and political views; college ideological and
political education is closely related to psychological health education，and it should include psycho-
logical health education． The key problem isn’t that the college students have formed the ideological
and political idea contradicting dominant ideology，but they have not formed complete ideological and
political ideas． We should affirm our achievement achieved in college ideological and political educa-
tion，define the problems，find out the reasons，pay attention to the healthy growth of college
students，improve the actual education effect，and guide students to form and develop their own ideo-
logical and political ideas．
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习近平总书记在同各界优秀青年代表座谈时强调: “历史和现实都告诉我们，青年一代有理想、有



担当，国家就有前途，民族就有希望，实现我们的发展目标就有源源不断的强大力量。青年兴则国家兴，
青年强则国家强。”［1］大学生是青年中的精英、时代中的先进分子，是十分宝贵的人才资源，是祖国的未
来、民族的希望，肩负着实现中华民族伟大复兴“中国梦”的光荣而艰巨的使命。党和国家始终高度重
视大学生思想政治教育，调整增设马克思主义理论一级学科，建立蔚为壮观的思想政治教育体系。然
而，从“精神城堡”里走出的大学生却在很大范围内仍然存在着理想真空、精神贫血、价值飘渺的现
象。［2］为精细把握当前大学生的思想政治素质状况，本文通过自编问卷，采用定性研究与量化研究相结
合的方法，对当前大学生思想政治素质进行广泛调查研究。

一、研究设计
(一)操作定义

思想政治教育是指一定的阶级、政党、社会群体遵循人们思想品德形成发展规律，用一定的思想观
念、政治观点、道德规范，对其成员施加有目的、有计划、有组织的影响，使他们形成符合一定社会、一定
阶级所需要的思想品德的社会实践活动。［3］( p50)大学生思想政治素质是思想政治教育的成果展现，是大
学生的思想素质、政治素质、道德素质、法制素质等要素的有机融合与统一。［4］具体而言，包括四个维
度:政治观维度主要包括基本国情、党的指导思想和路线方针政策、党的建设、爱国主义、形势与政策等
内容;思想认识维度主要包括世界观、理想信念、核心价值观、人生价值观、成才意识、艰苦奋斗精神等内
容;道德观维度主要包括公德意识、职业道德、恋爱家庭道德等内容; 法制观维度主要包括社会主义民
主、社会主义法制、遵守纪律等内容。
(二)研究目的

目的之一:对大学生思想政治素质从政治观、思想认识、道德观和法制观四个方面进行五分制计分
衡量，定性与定量相结合，对大学生思想政治素质现状进行描述、综合分析。
目的之二:探讨大学生思想政治素质与心理健康教育的内在关联。
(三)研究对象

本研究采取分层抽样和随机抽样的方式，向武汉大学、中央民族大学、内蒙古大学、西北农林科技大
学、河南师范大学和广东外语外贸大学六所高校不同年级发放调查问卷 1000 份，收回问卷 917 份，问卷
收回率 92%，剔除无效问卷 37 份，有效问卷 880 份。对被试大学生人口统计学资料分析具体参见表 1。

表 1 被试大学生人口统计学资料

样本类别 人数 百分比

性别 男 443 50． 3
女 437 49． 7

年级 一年级 75 8． 5
二年级 340 38． 6
三年级 194 22． 2
四年级 146 16． 5
研究生 125 14． 2

生源地 农村 510 58． 0
乡镇 135 15． 3
中小城市 200 22． 7
大城市 35 4． 0

政治面貌 中共党员 249 28． 4
共青团员 626 68． 8
其他 25 2． 8

专业科类 人文社科 295 33． 5
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样本类别 人数 百分比

理工农医 553 62． 8
体音美艺 32 3． 6

职务 学生干部 321 36． 5
普通学生 559 63． 5

是否独生子女 是 250 28． 4
否 630 71． 6

合计 880 100

(四)测量工具

根据本研究关于大学生思想政治素质操作定义和结构模型构想，结合思想政治教育学领域、心理学
领域已有相关研究成果，采用经验效标法，设计初测问卷、修正并形成正式问卷、正式施测，最终形成
《大学生思想政治素质调查问卷》。此外，采编著名的心理健康测试量表《症状自评量表( SCL － 90) 》部
分题目以便了解大学生心理健康状况，探究大学生思想政治教育与心理健康教育的内在关联。问卷具
体指标设计详见表 2。

表 2 调查问卷指标设计

一级指标 二级指标 三级指标

I思想政治素质

I － 1 政治观 I － 1 － 1 基本国情; I － 1 － 2 党的指导思想、路线方针政策; I － 1 － 3
党的建设; I － 1 － 4 爱国主义; I － 1 － 5 形势与政策

I － 2 思想认识 I － 2 － 1 世界观; I － 2 － 2 理想信念; I － 2 － 3 核心价值观、人生价值
观; I － 2 － 4 成才教育; I － 2 － 5 艰苦奋斗

I － 3 道德观 I － 3 － 1 公德意识; I － 3 － 2 未来职业认识; I － 3 － 3 恋爱家庭道德
I － 4 法制观 I － 4 － 1 社会主义民主; I － 4 － 2 社会主义法制; I － 4 － 3 遵守纪律

心理健康
( 探索因子) 躯体化;强迫症状;抑郁;焦虑;敌对;恐怖;偏执;精神病性

问卷统计评分。所有题目均采用五分制评分( 1 =完全不符合或不赞同，5 =完全赞同或符合，1 － 5
表示依次递进) ，三级指标下面的每个题目均是 1 － 5 分评分，得分取平均数即是该三级指标得分，根据
三级指标的得分相加进行平均计算得出二级指标的标准得分，根据二级指标的得分进行平均计算得出

一级指标的标准得分，也就是大学生思想政治素质健康指数。除心理健康这一探索因子之外，问卷得分
越高表示此项水平越高，心理健康指标每项大于等于 2 分即可筛选阳性，分数越高说明心理问题倾向越
严重。
问卷信度与效度。对本研究调查问卷进行信度分析，Cronbach α 系数为 0． 953，说明本问卷质量可

靠，十分可信( 参见表 3) 。柯能毕曲 α信度系数( Cronbach α) 是目前最常用的信度系数，α 系数评价的
是量表中各题项得分间的一致性，属于内在一致性系数。两位从事思想政治教育研究的教授对本问卷
进行分析，认为本问卷具有较高的效度。

表 3 调查问卷信度分析

Cronbachs Alpha 基于标准化项的 Cronbachs Alpha 项数

0． 953 0． 948 100

(五)数据处理

运用 SPSS18． 0 统计分析软件分析处理全部数据，运用频数分析、描述性分析和相关分析等方法。

二、调研结果分析
(一)大学生思想政治素质各因子分析

1．政治观分析
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当前大学生政治观总体良好，平均得分 3． 88 分( 参见表 4) 。他们基本了解我国基本国情 ( 3． 53
分) ，拥护党的路线方针政策( 3． 95) ，拥护党的领导( 3． 86) ，热爱自己的祖国( 3． 88) 。“广大高校学生
高度信任并拥护以习近平同志为总书记的新一届中央领导集体，对实现中华民族伟大复兴中国梦充满

信心。坚决拥护中国共产党的领导，拥护社会主义制度，高度认同中国特色社会主义理论体系，坚持走
中国特色社会主义道路。”［5］然而，大学生政治观得分最低的学生仅仅 1． 80 分，这值得我们关注。当前
大学生总体认同马克思主义指导思想，这一认同度仅 3． 36 分，处于中等水平。大学生普遍表示“很热
爱自己的祖国，愿意为祖国献身”( 4． 27) ，爱国热情很高; 然而，对于“爱祖国与爱社会主义在本质上是
统一的”，他们并不是非常赞同( 3． 66) 。大学生入党积极性比较高，然而对于周围同学入党动机他们存
在怀疑( 3． 35) ，认为周围同学申请入党并不是全心全意为人民服务和为了实现共产主义。

表 4 大学生政治观现状统计

N 极小值 极大值 平均值 标准差

基本国情 880 1． 00 5． 00 3． 5341 0． 96153
路线方针政策 880 1． 57 5． 00 3． 9497 0． 81083
党的建设 880 1． 40 5． 00 3． 8557 0． 87784
爱国主义 880 1． 29 5． 00 3． 8823 0． 79171
政治观 880 1． 80 5． 00 3． 8818 0． 72607
有效的 N( 列表状态) 880

2．思想认识分析
大学生思想主流积极向上，平均得分 3． 83 分( 参见表 5) ，他们总体认同辩证唯物主义和历史唯物

主义，理想信念积极，人生价值观合理，努力学习、具有成才志向，了解并践行艰苦奋斗精神。90． 2%的
学生赞同大学生应成为社会主义核心价值观的积极践行者，高度认同并积极践行社会主义核心价值体

系。［5］马克思主义基本原理、毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论是思想政治理论课的核心课
程，然而，学生却对马克思主义基本原理( 3． 20) 和中国特色社会主义理论体系( 3． 39) 不甚了解。大学生价
值观方面，拜金主义、功利主义、个人主义倾向明显，在一定程度上赞同“大公无私和全心全意为人民服务
是做不到的”( 3． 52) 、“有钱能使鬼推磨”( 3． 50) 、“个人的价值在于财富多少和权力大小”( 3. 73) 。大学生
理想信念模糊，对共产主义理想信念有待确立( 3． 75) 。大学生日常幸福感有待提高( 3． 93) ，对自己的学习
状况并不是非常满意( 3． 26) ，没有清晰的就业意识，对未来的就业缺乏信心( 3. 41) 。

表 5 大学生思想认识现状统计

N 极小值 极大值 平均值 标准差

世界观 880 1． 00 5． 00 3． 3334 0． 97328
理想信念 880 1． 00 5． 00 3． 8352 0． 94483
人生价值观 880 1． 73 5． 00 3． 9850 0． 71222
学习成才 880 1． 83 5． 00 3． 7358 0． 71590
艰苦奋斗 880 1． 00 5． 00 3． 9830 0． 87814
思想认识 880 1． 79 4． 92 3． 8286 0． 64719
有效的 N( 列表状态) 880

3．道德观分析
当前大学生道德素养总体比较高，日常公德、职业道德和恋爱家庭道德得分均在 4 分以上( 参见表

6) ，他们积极践行日常社会公德、具有较高的职业道德认识和恋爱家庭道德。“97%的学生对‘诚信是
做人之本’表示赞同;‘爱国热情’、‘人际交往能力’、‘诚信意识’是高校学生自我评价最高的三个方
面;对于大学校园里的一些不文明现象和行为，绝大多数学生明确表示反对。”［5］然而，大学生不讲诚
信、考试作弊现象却时有发生。大学生性观念较开放，对大学生谈恋爱期间租房、发生性行为等现象并
不是非常反对( 3． 97) 。在涉及个人利益的道德选择中，大学生虽然观念上对见义勇为等行为高度赞
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同，但在现实中又表现出高度的自保性，观念和行为缺乏统一性。
表 6 大学生道德观现状统计

N 极小值 极大值 平均值 标准差

公德意识 880 1． 22 5． 00 4． 1459 0． 67395
职业道德 880 1． 00 5． 00 4． 1918 0． 76566
恋爱家庭道德 880 1． 00 5． 00 4． 3314 0． 69783
道德观 880 1． 13 5． 00 4． 1924 0． 65689
有效的 N( 列表状态) 880

4．法制观分析
大学生法制观平均得分为 3． 80 分，其中，对社会主义民主的认同为 3． 83 分，对社会主义法制的认

同为 3． 70 分，遵守纪律指标为 4． 24 分，遵纪守法意识强( 参见表 7) 。大学生对社会主义民主的内涵并
不太清楚( 3． 74) ，对“社会主义民主优于西方资本主义民主”( 3． 47) 认同度较低。如果涉及诉讼对法律
的公正裁决缺乏信心( 3． 50) ，对我国现行的基本法律法规并不熟悉( 3． 39 ) ，认为我国的司法公平公正
度较低( 3． 47) 。

表 7 大学生法制观现状统计

N 极小值 极大值 平均值 标准差

社会主义民主 880 1． 67 5． 00 3． 8295 0． 77829
社会主义法治 880 1． 22 5． 00 3． 6983 0． 79565
纪律意识 880 1． 00 5． 00 4． 2386 0． 75584
法制观 880 1． 29 5． 00 3． 8036 0． 71420
有效的 N( 列表状态) 880

(二)大学生思想政治素质综合分析

1．大学生思想政治素质总体分析
当前大学生思想政治素质主流是积极健康的，但是大学生思想政治素质复杂化、多元化现象不容轻

视。如表 8 所示，大学生思想政治素质平均得分 3． 93 分，最高分 4． 95 分，可见大学生思想政治素质总
体而言是积极健康的，这也令我们思想政治教育者感到欣慰。同时要看到，大学生思想政治素质个体得
分，最低得分仅 1． 75 分。思想政治教育工作由于其特殊性，不允许出现“次品”，1． 75 的得分值距离中
间值 3 分差距甚大，问题严重。大学生思想政治素质多元化趋势明显，有些大学生对马克思主义指导思
想和党的路线方针政策并不认同，政治认同度低，思想落后消极，个人主义、拜金主义现象广泛存在，一
些大学生认为美国等发达资本主义国家就是人间天堂。

表 8 大学生思想政治素质现状统计

N 极小值 极大值 平均值 标准差

政治观 880 1． 80 5． 00 3． 8818 0． 72607
思想认识 880 1． 79 4． 92 3． 8286 0． 64719
道德观 880 1． 13 5． 00 4． 1924 0． 65689
法制观 880 1． 29 5． 00 3． 8036 0． 71420
心理健康 880 1． 00 3． 61 1． 6219 0． 57656
大学生思想政治素质现状 880 1． 75 4． 95 3． 9265 0． 60562
有效的 N( 列表状态) 880

2．不同年级大学生思想政治素质的差异分析
一般认为，随着大学生年级的升高、思想政治理论课学习的深入，学生的思想政治素质应该是一直

趋于升高，可是调查结果并非如此。如表 9 所示，大一学生思想政治素质得分 3． 96 分，大二学生下降至
3． 88 分，大三学生开始上升至 3． 98 分，大四学生至最高值 4． 00 分，研究生下降至最低值 3． 87 分，不同
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年级大学生思想政治素质高低波动不定。
表 9 不同年级大学生思想政治素质差异分析

N 平均值 标准差 标准误
均值的 95%置信区间
下限 上限

极小值 极大值

一年级 75 3． 9599 0． 45874 0． 11845 3． 7058 4． 2139 3． 21 4． 61
二年级 340 3． 8768 0． 70078 0． 08498 3． 7072 4． 0464 1． 75 4． 84
三年级 194 3． 9822 0． 55481 0． 08884 3． 8023 4． 1620 3． 04 4． 95
四年级 146 4． 0031 0． 58266 0． 10820 3． 7814 4． 2247 2． 22 4． 90
研究生 125 3． 8660 0． 52307 0． 10461 3． 6500 4． 0819 3． 03 4． 72
合计 880 3． 9265 0． 60562 0． 04565 3． 8364 4． 0166 1． 75 4． 95

3．不同专业大学生思想政治素质的差异分析
关于不同专业大学生思想政治素质的差异，人文社会科学类大学生思想政治素质得分最低

( 3. 87) ，体音美艺类大学生思想政治素质稍高( 3． 93) ，理工类大学生思想政治素质最高( 3． 96 ) ( 参见
表 10) 。人文社会科学类大学生与理工类大学生相比较，或许其思维更活跃，其思想政治素质更容易受
外界影响和波动。

表 10 不同专业大学生思想政治素质的差异分析

N 平均值 标准差 标准误
均值的 95%置信区间
下限 上限

极小值 极大值

人文社科大类 295 3． 8713 0． 52977 0． 06897 3． 7333 4． 0094 2． 22 4． 95

理工农医大类 553 3． 9554 0． 64627 0． 06134 3． 8338 4． 0770 1． 75 4． 90

体音美艺大类 32 3． 9338 0． 58172 0． 23749 3． 3234 4． 5443 3． 03 4． 45

合计 880 3． 9265 0． 60562 0． 04565 3． 8364 4． 0166 1． 75 4． 95

4．不同生源地大学生思想政治素质的差异分析
调查发现，与乡镇和中小城市的大学生相比较，来自大城市和农村的学生的思想政治素质得分偏

低，来自大城市的学生思想政治素质得分最低( 参见表 11) 。从经济条件分析，一般来讲来自大城市的
学生经济条件会更好些，但是其思想政治素质并没有和经济条件成正比，反而最低( 3． 71) ，这值得我们
思考。农村学生进入大学，由于经济、社会等因素的影响，其更容易经历理想和现实的落差，思想政治素
质偏低( 3. 87) 。来自乡镇( 4． 03) 和中小城市( 4． 05) 的学生思想政治素质相对较高。

表 11 不同生源地大学生思想政治素质的差异分析

N 平均值 标准差 标准误
均值的 95%置信区间
下限 上限

极小值 极大值

农村 510 3． 8669 0． 62531 0． 06192 3． 7441 3． 9897 1． 75 4． 90

乡镇 135 4． 0280 0． 53775 0． 10349 3． 8153 4． 2407 2． 73 4． 84

中小城市 200 4． 0476 0． 56990 0． 09011 3． 8654 4． 2299 3． 16 4． 95

大城市 35 3． 7111 0． 70188 0． 26529 3． 0620 4． 3603 2． 73 4． 58

合计 880 3． 9265 0． 60562 0． 04565 3． 8364 4． 0166 1． 75 4． 95

此外，不同性别大学生思想政治素质差别细微( 男生 3． 96，女生 3． 90) ，学生干部与普通学生思想
政治素质也基本没有差别( 学生干部 3． 94，普通学生 3． 92) 。独生子女思想政治素质( 4． 01 ) 高于非独
生子女思想政治素质( 3． 90) ，中共党员思想政治素质( 4． 07) 高于共青团员( 3． 87) 和普通群众( 3． 96) 。
(三)大学生思想政治教育与心理健康教育

通过调研数据分析( 参见表 12) ，当前大学生心理健康状况的主流是健康的，平均 1． 62 分( 2 分以

93第 1 期 邢鹏飞 当前大学生思想政治素质实证研究



上筛选阳性) 。但是，大学生由于学习、就业形势、经济状况等压力，也面临越来越多的心理问题，而且
问题集中于焦虑( 2． 21) 、强迫倾向( 2． 18) 、抑郁( 2． 03) 、敌对性方面。在事实上，高校思想政治教育者
承担着大量心理健康教育的日常工作。

表 12 大学生心理健康状况分析

N 平均值 标准差 标准误
均值的 95%置信区间
下限 上限

极小值 极大值

一年级 75 1． 5889 0． 54745 0． 14135 1． 2857 1． 8920 1． 00 3． 00

二年级 340 1． 6928 0． 60506 0． 07337 1． 5464 1． 8393 1． 00 3． 50

三年级 194 1． 7066 0． 66354 0． 10625 1． 4915 1． 9217 1． 00 3． 61

四年级 146 1． 5690 0． 45847 0． 08514 1． 3946 1． 7434 1． 00 2． 72

研究生 125 1． 3778 0． 43886 0． 08777 1． 1966 1． 5590 1． 00 2． 78

合计 880 1． 6219 0． 57656 0． 04346 1． 5361 1． 7076 1． 00 3． 61

大学生心理问题程度与大学生政治观、思想认识、道德观、法制观和思想政治素质之间均存在负相
关关系( 参见表 13) 。亦即是，大学生心理健康程度与大学生思想政治素质之间存在正相关关系。大学
生思想政治素质各要素中，政治观、思想认识、道德观、法制观之间以及与大学生思想政治素质总体之间
均存在高度的正相关关系。因此，这也一定程度上为大学生思想政治素质可以分为政治观、思想认识、
道德观、法制观和心理健康五要素提供了一定现实支持。

表 13 大学生思想政治素质各要素相关性分析

政治观 思想认识 道德观 法制观 心理健康 大学生思想政治素质

政治观

相关性 1 0． 781＊＊ 0． 640＊＊ 0． 747＊＊ － 0． 318＊＊ 0． 902＊＊

显著性( 双侧) 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000
N 880 880 880 880 880 880

思想认识

相关性 0． 781＊＊ 1 0． 759＊＊ 0． 729＊＊ － 0． 437＊＊ 0． 922＊＊

显著性( 双侧) 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000
N 880 880 880 880 880 880

道德观

相关性 0． 640＊＊ 0． 759＊＊ 1 0． 578＊＊ － 0． 328＊＊ 0． 836＊＊

显著性( 双侧) 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000
N 880 880 880 880 880 880

法制观

相关性 0． 747＊＊ 0． 729＊＊ 0． 578＊＊ 1 － 0． 297＊＊ 0． 870＊＊

显著性( 双侧) 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000
N 880 880 880 880 880 880

心理健康

相关性 － 0． 318＊＊ － 0． 437＊＊ － 0． 328＊＊ － 0． 297＊＊ 1 － 0． 389＊＊

显著性( 双侧) 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000
N 880 880 880 880 880 880

大学生思想
政治素质

相关性 0． 902＊＊ 0． 922＊＊ 0． 836＊＊ 0． 870＊＊ － 0． 389＊＊ 1
显著性( 双侧) 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000 0． 000
N 880 880 880 880 880 880

＊＊ ．在 0． 01 水平( 双侧) 上显著相关。

为了深入分析，进一步筛选思想政治素质总体得分小于 3 分的个案，可以筛选出 43 条记录( 参见表
14) 。这些记录的心理问题平均得分高达 2． 16 分，明显存在心理问题倾向。由于本研究的样本容量所
限，不能完全得出思想政治素质存在问题的学生同时存在明显的心理问题这一结论，但大学生思想政治

素质与大学生心理健康程度之间的内在紧密联系可见一斑。
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表 14 筛选大学生思想政治素质总分低于 3 分的个案

N 极小值 极大值 平均值 标准差

政治观 43 1． 80 3． 35 2． 4938 0． 58275

思想认识 43 1． 79 2． 96 2． 4479 0． 34963

道德观 43 1． 13 3． 25 2． 2580 0． 71462

法制观 43 1． 29 3． 93 2． 6786 0． 77779

心理健康 43 1． 39 2． 94 2． 1598 0． 61602

大学生思想政治素质现状 43 1． 75 2． 86 2． 4698 0． 39232

有效的 N( 列表状态) 43

关于思想政治教育是否应该包括心理健康教育这一问题，学界长期存在争议。有学者认为，不应将
“远离思想政治教育或仅有一丝联系的教育内容也生拉活扯地囊括于其中，如心理教育”，“思想政治教
育要避免泛化，不能只搞虚功，不能在实践中将一些非思想政治教育的内容和方式简单等同于思想政治

教育”。［6］也有学者认为，思想政治教育概念内在地包含了心理健康教育的成份，思想政治教育离不开
心理健康教育的积极成果，心理健康教育所干预的领域越来越向传统思想政治教育领域靠拢，对思想政

治教育发展具有重要的参考借鉴价值，把心理健康教育作为思想政治教育领域具有客观的必然性和长

足的优势。［7］党的十八大报告再次强调“心理疏导”，指出:“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和
心理疏导，培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态。”［8］( p32) 心理疏导是党在新的历史条件下提
出的思想政治教育新方法，通过疏通与引导心理来进行思想政治教育，反映了思想政治教育方法从单一

到多元、从单向到双向、从认知到人格、从理论到实际、从经验到科学的发展趋向。［9］根据调研结果，本
文倾向于赞同高校思想政治教育包括心理健康教育的观点，这具有理论依托、政策依靠和现实依据。

三、思考与讨论
当前，大学生思想政治素质，从质上而言积极向上，从量上而言却仅处于中等水平。大学生思想政

治观念呈现双重性和冲突性，并未形成自身完整的思想政治观念。调研结论警示我们，大学生思想政治
素质状况并非形势一片大好，这也反映了高校思想政治理论课主渠道和主阵地所发挥的作用并非让人

满意，与我们的期望和社会的要求还有很大差距。高校思想政治教育应全面分析现存问题原因，关注大
学生的健康成长，切实提高大学生思想政治教育实效，引导大学生形成自己的思想政治观念。
(一)当前大学生并未形成自身完整的思想政治观念

与改革开放后前几代大学生相比，当前大学生思想政治观念更微观、现实和具体，内在矛盾和冲突
更为明显和复杂多样。大学生主张个性与独立，却又对人际关系和家庭十分依赖，在追赶时尚的从众中
变得雷同。能够从国家、集体角度考虑问题，具有强烈的爱国主义、集体主义思想，但也更加关注个人生
活领域、个人利益和个人发展，具有崇洋媚外、拜金主义、享乐主义和个人主义倾向。在处理理想与现实
的关系时，更倾向于寻求现实的目标，注重对现实的具体问题的解决。在职业选择上，重视专业技能与
就业岗位的对口、符合个人兴趣爱好、在平凡的岗位上做出不平凡的业绩，但又集中选择政府机关、国有
大企业和外资企业，争取大城市、好岗位和高薪酬的实惠主义。相当多的大学生认为思想政治理论课教
学内容是正确的，但是在现实中是难以实现的。大学生以集体主义要求别人、反对别人自私自利，却以
个人主义要求自己、以自己的利益为重。总之，大学生思想政治观念有双重性:一方面大学生看待问题
并不像过去那样绝对和极端，而是充满相对成份。另一方面也折射出大学生思想政治观念的矛盾和
冲突。
从实证研究的分析来看，大学生思想政治素质现存问题不在于形成了一整套与社会主导意识形态
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相背离的思想政治观念，而在于还没有形成自身完善的与社会发展一致的思想政治观念。在纷繁复杂
的社会环境面前，呈现出了思想政治观念的迷惘、困惑、矛盾和冲突。因此，大学生思想政治教育的重点
是如何帮助大学生形成和发展自身完整的思想政治观念。
(二)大学生思想政治素质现存问题的原因

首先，从外部环境探因。其一，网络是当今大学生了解世界的“眼睛”，“开网看世界”，而网络是各
种信息的集散地，网络负面信息更具有传播的活力，由此会带来一些消极影响。其二，市场经济的负面
因素，社会精神生活危机的影响。其三，社会转型期所带来的思想观念的多元化，价值观的混乱和价值
判断标准的多元化，加深了大学生思想迷茫和困惑，造成知行的脱节和是非观念的模糊。这成为阻碍思
想政治教育效果提升的重要离心力。
其次，从大学生内部寻源。为什么而活，为什么而学，当今很多大学生并没有清晰的答案。大学生

正处于成长、成熟的关键期，生理与心理都在发生重大的变化。他们具有较强的自我意识，注重个性选
择，勇于怀疑和批判，但他们在世界观、人生观、价值观的接受和塑造上具有不稳定性。身体发育的成熟
与心理成熟的滞后，对自我的认知、人生的思考，理想与现实、希望与失望、独立与依赖、渴望成功与缺乏
进取等情绪交替出现，带来内心的痛苦与困惑。此外，一些大学生缺少自立和自强的精神，有梦想、有追
求，但是缺乏实实在在的行动，缺乏艰苦奋斗的精神。
最后，从教育自身反思。其一，教育理念的偏颇。人们更多关注能带来经济效益的科学知识和专业

技能，高校更多的是在教学生生活的本领、生活的工具，缺少关注他们生活的目的和意义。有些思想政
治理论课教师也将本课程变成了理论知识的传授课。而有的教师不负责任地散布不符合主流意识形态
的言论，这对学生产生了极其恶劣的影响。其二，思想政治教育目标层次性的缺失。把“高大全”的目
标、一元化价值强加给受教育者，忽略了大学生自身的特点，理论与现实的落差，使得完善的理论在社会
的“试金石”面前黯然失色。当崇高成为可望而不可及且与我无关的空谈时，大学生也就不再相信崇
高，转而相信能给自己带来现实利益或快乐的东西。其三，高校思想政治教育文化内涵的贫瘠，造成与
大学生实际的错位。此外，许多思想政治教育者，并没有把大学生的生命成长当作自身使命、注入情感，
当然也不可能使思想政治教育活动从概念、术语、说教中摆脱出来。［10］

(三)思想政治教育必须关注大学生健康成长

大学生的健康成长包括身体健康、思想健康、心理健康以及坚定的政治方向和理想信念等。当前部
分大学生的成长目标不明确、思想政治态度不端正、心理健康出现问题、人生理想不坚定，直接影响到大
学生的学业和身心成长，直接影响到大学生的成长、成人和将来的成才、成功。高校思想政治教育理应
应对这些问题，实现创新，满足大学生人性和谐发展现实需求，促进大学生人性和谐发展、健康成长。
遵循思想政治教育和大学生心理发展的规律，进行心理健康知识的宣传和教育，做好心理健康辅导

和心理咨询工作，帮助存在心理障碍的大学生解决心理问题，切实提高心理健康教育效果。优化设计高
校思想政治教育内容，开展生命教育，进行直面生命的死亡教育、珍惜尊重生命的品格教育、生命责任意
识教育和正确对待生命逆境的挫折教育，“历练宠辱不惊的心理素质，坚定百折不挠的进取意志，保持
乐观向上的精神状态，变挫折为动力，用从挫折中吸取的教训启迪人生，使人生获得升华和超越”。［1］高
校思想政治教育应培养大学生站在国家兴盛、社会和谐稳定的高度，修德立业、完善自身。
(四)切实提高大学生思想政治教育实效

思想政治教育作为一种理论教育和实践育人活动，人是其根本，是培养具有高尚思想品德的自由全

面和谐发展的人。思想政治教育以人的思想观念、政治观点和道德规范等精神建构为直接对象，是人与
外界实现意义交互的一种方式。高校思想政治教育效果的直接体现在于大学生思想政治素质的提高。
因此，必须创新高校思想政治教育体系，切实提高大学生思想政治教育的实效性，引导大学生形成和发

展自己的思想政治观念。
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切实提高大学生思想政治教育实效，要深入学习贯彻党的十八大精神和习近平总书记五四重要讲

话精神，落实立德树人根本任务，深化中国梦宣传教育和社会主义核心价值体系教育，引导高校学生坚

定中国特色社会主义理想信念。［5］应更新高校思想政治教育理念，树立以人为本、和谐教育和实践教育
的理念。通过挖掘思想政治理论课教学内容的文化内涵、开展优秀传统文化教育、建设优雅校园文化，
增强高校思想政治教育文化内涵，着力推进文化育人工作。推进身心和谐、群己和谐、天人和谐。守好
思想政治理论课主阵地、实现综合化、引导学生自我教育，积极探索“显性教育与隐性教育相结合、理论
教育与活动教育相补充、课内教育与课外教育相整合、直接教育与间接教育相衔结的多种多样教育引导
新方式，不断丰富思想政治教育的方式和方法”。［11］构建高校思想政治教育和谐宏观环境与和谐微观环
境，提升高校思想政治教育者的软实力。
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