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论人民幸福的内涵、价值和实现路径
———深刻理解习近平总书记关于人民幸福的重要论述
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摘要:习近平总书记关于人民幸福的重要论述是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部分。
它系统回答了“什么是人民幸福”“为什么要为人民谋幸福”“如何为人民谋幸福”这一关系到中国共产党的
初心和使命的重大理论与实践课题。习近平总书记关于人民幸福的重要论述揭示了人民幸福的科学内涵和
本质特征，阐述了人民幸福的价值定位，指明了人民幸福的实现原则和实现路径，为实现人民对美好生活的向

往提供了理论指导和行动指南。
关键词:习近平; 人民幸福; 科学内涵; 价值定位; 实现路径

中图分类号: D616 文献标识码: A 文章编号: 1000 － 579( 2019) 06 － 0003 － 08

On the Connotations，Value and Ｒealization Approaches
of People’s Happiness

———To Grasp Profoundly General Secretary XI Jinping’s Important Exposition on People’s Happiness
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Abstract: General Secretary XI Jinping’s important exposition on people’s happiness is an impor-
tant part of XI Jinping thought on socialism with Chinese characteristics of the new era，because it
addresses the major theoretical and practical issues systematically-for whom we seek happiness，why
people seek happiness，and how we seek it for the people． General Secretary XI Jinping’s important
exposition on people’s happiness reveals the scientific connotations and essential characteristics of
people’s happiness，expounds its value orientation，points out its realization principles and approa-
ches，and provides the theoretical guidance and action plan for the realization of the aspirations of the
people to live a better life．
Key words: XI Jinping; people’s happiness; scientific connotations; value orientation; realization ap-
proaches



习近平总书记作为从人民群众中成长起来的中国共产党的领袖，被新华社记者称为“为人民谋幸
福的勤务员”。他丰富的工作经历，使他“了解乡亲们最需要什么”。［1］( p29) 老百姓渴望幸福生活的眼神
深深印在他的脑海里，激励着他“始终为人民利益和幸福而努力工作”。［2］早在 1985 年，习近平就立志
“为国家繁荣昌盛、人民富裕幸福而奋斗”。［3］( p184) 1989 年 1 月，时任福建省宁德地委书记的习近平提
出，党政干部要“为官一场，造福一方”。［4］十八大以来，习近平总书记进一步坚持和发展了我们党的群
众观点，多次强调要永远把人民对美好生活的向往作为奋斗目标，始终牢记为人民谋幸福的初心，坚持
以人民为中心，切实增进人民福祉，不断增强人民的获得感、幸福感、安全感。习近平总书记关于人民幸
福的重要论述揭示了人民幸福的科学内涵和本质特征，阐述了人民幸福的价值定位，指明了人民幸福的
实现原则和实现路径，为实现人民对美好生活的向往提供了理论指导和行动指南。

一、习近平总书记关于人民幸福的重要论述揭示了人民幸福的科学内涵
和本质特征

( 一) 人民幸福的科学内涵
1．幸福与需要。幸福是人类生活的永恒主题。马克思主义诞生之前，古今中外思想家对幸福进行
了不懈的探寻和追问，得出了不同甚至截然相反的认识，形成了形形色色的幸福理论。由于受历史的局
限，这些理论观点被纷繁复杂的历史现象所迷惑，最终陷入了唯心主义的泥淖，都是不科学的幸福观。
马克思主义为我们认识历史和社会现象提供了一把“金钥匙”。马克思恩格斯指出: “人们为了能

够‘创造历史’，必须能够生活。但是为了生活，首先就需要吃喝住穿以及其他一些东西。因此，第一个
历史活动就是满足这些需要的资料，即生产物质生活本身。”［5］( p531) 这就充分表明，人的需要及其满足是
人类生存的第一个前提，是人类的第一个历史活动，是一切历史的基本条件。这段论述也揭示了人类幸
福的源头在于人的需要及其满足。因为在马克思恩格斯看来，人的需要即人的本性。人的需要是人生
命存在的前提和现实表现，是人的最基本最一般的属性。人的自由自觉的活动都是为满足人的需要而
进行的社会实践活动。从这种历史唯物主义的观点出发，人的幸福就是建立在人的需要及其满足基础
之上的满意生活状态及其体验。历史上的各种幸福观要么关注客观生活状态，要么关注主观心理体验，
都忽视了人的需要及其满足这个基础。马克思恩格斯站在历史唯物主义的立场，从现实的人出发，关注
人的需要和利益，注重现实生活实践，从而建立了科学的幸福理论。
那么，人们为什么对幸福那么困惑、争论那么大? 笔者认为，产生这种现象的原因在于: 一是人的需

要是多样化、个性化，并且是永不满足的; 二是人的需要的满足是相对的，一种需要满足之后又“引起新
的需要”; 三是满足与否是主观的，是因人而异的，同样生活状态下，有的人会感觉幸福而有的人则感到
不幸; 四是个人理想( 人的需要的最高层次) 与现实生活的差距和矛盾，差距和矛盾越大越不幸福。以
上四种原因导致不同的人对幸福有不同的理解，甚至同一个人在不同的生活状态下对幸福的理解也不
一致。
康德看到了“幸福的概念是如此模糊”这种“不幸”，［6］( p366) 但他试图用“绝对命令”来解释幸福，陷

入了幸福的不可知论。幸福的关键问题在于: 要满足什么需要? 为谁满足需要? 如何满足这些需要?
习近平总书记关于人民幸福的重要论述对这些问题给予了科学的回答。

2．人民幸福内涵的科学阐释。习近平总书记对人民幸福内涵的科学阐释包含以下几个方面:
( 1) 从幸福的主体看，人民幸福是人民的整体幸福。人民幸福就是以人民为主体的幸福，就是包括

千千万万劳动者在内的最大多数人的幸福。尽管人民幸福是以个人的幸福表现出来，但人民幸福在性
质、表现、道路、目标等方面表现出不同于个人幸福的特殊性。人民幸福不是个人幸福的简单相加。
( 2) 从幸福的客体看，人民幸福是让人民过上更加美好的生活。仔细研读习近平总书记的著述，不

难发现，习近平总书记所阐述的人民幸福就是“让人民生活得更好”。譬如，习近平总书记指出: “人民
对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。”［7］( p4)“中国梦最根本的是实现中国人民的美好生活。”［8］

“中国共产党在中国执政，就是要带领人民把国家建设得更好，让人民生活得更好。”［9］“带领人民创造
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幸福生活，是我们党始终不渝的奋斗目标。”［10］“必须把人民放在心中最高位置，坚持一切为了人民、一
切依靠人民，为人民过上更加美好生活而矢志奋斗。”［11］“全党同志必须坚持全心全意为人民服务的根
本宗旨，不断带领人民创造更加幸福美好的生活。”［12］等等。习近平总书记的相关论述充分说明，让人
民生活得更好，带领人民创造幸福美好生活，是习近平总书记人民幸福话语体系的同义语。
( 3) 从幸福的本质看，人民幸福是人民日益增长的美好生活需要的满足。习近平总书记在党的十

九大报告中指出:“我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分发展
之间的矛盾。”［13］一方面，人民对美好生活的向往更加强烈，人民的美好生活需要呈现多样化多层次多
方面的特点，表现在经济、政治、文化、社会、生态等各个方面。人民“不仅对物质文化生活提出了更高
要求，而且在民主、法治、公平、正义、安全、环境等方面的要求日益增长”。［13］另一方面，“发展不平衡不
充分”取代“落后的社会生产”成为更加突出的问题，成为制约满足人民美好生活需要的主要因素。在
新时代，实现人民幸福就要紧扣我国社会主要矛盾新变化，大力提升发展质量和效益，着力解决好发展
不平衡不充分问题，更好满足人民日益增长的美好生活需要。
( 4) 从幸福的主观方面看，人民幸福是让人民具有更多获得感、幸福感。在 2015 年 2 月召开的中

央深化改革领导小组会议上，习近平总书记首次提出“获得感”一词。［14］他在 2016 年 4 月 15 日首个全
民国家安全教育日到来之际作出的重要指示中，首次使用“安全感”“幸福感”词语。［15］此后，他在 2016
年 11 月 19 日亚太经合组织工商领导人峰会上、2017 年 10 月 18 日召开的党的十九大上、2017 年 10 月
25 日十九届中央政治局常委会见中外记者等国内外多个重要场合强调，要不断增强人民的获得感、幸
福感、安全感，不断推进全体人民共同富裕。在这里，无论是获得感、安全感，还是幸福感，强调的是一种
主观感受，体现了人民群众对现实生活状况的满意程度，呼应了我们党一贯强调的“人民拥护不拥护、
赞成不赞成、高兴不高兴、答应不答应”这一衡量一切工作得失的根本标准，体现了客观幸福和主观幸
福的有机统一。
( 5) 从幸福的目标看，人民幸福的终极目标是建立共产主义社会，实现人的自由全面发展。共产主

义是人类社会发展的必然趋势，是真正幸福的社会，也是我们党的最高理想和最终目标。对此，习近平
总书记强调:“中国共产党之所以叫共产党，就是因为从成立之日起我们党就把共产主义确立为远大理
想。”［1］( p34) 共产党人要牢记共产主义远大理想，坚定中国特色社会主义共同理想，一步一个脚印向着美
好未来和最高理想前进。［12］

综上，人民幸福就是人民日益增长的美好生活需要的满足及其对生活状况的满意程度与获得感。
( 二) 人民幸福的本质特征
1．社会幸福和个体幸福的辩证统一。幸福首先以个体需要的满足与感受为基础。个体幸福是最常
见最基础的幸福表现形式。社会幸福是社会中最大多数人的最大幸福，既不同于个人幸福，更不是个人
幸福的简单相加，而是社会整体的幸福。［16］( p90 － 91) 一方面，社会幸福需要通过个人幸福的实现来体现其
程度，个人幸福是社会幸福的基础和表现; 另一方面，社会幸福具有整体性，是最大多数人最大幸福的反
映。社会幸福决定个人幸福，脱离了现实社会的个人幸福是不存在的。

2．物质幸福和精神幸福的辩证统一。习近平总书记早在 1989 年 12 月就指出:“一方面要让人民过
上比较富足的生活，另一方面要提高人民的思想道德水平和科学文化水平，这才是真正意义上的脱贫致
富。”［4］( p149) 在 2013 年 8 月召开的全国宣传思想工作会议上，他又提出了“物质文明建设和精神文明建
设都搞好”“国家物质力量和精神力量都增强”“全国各族人民物质生活和精神生活都改善”［7］( p153) 的工
作要求，表达了物质幸福和精神幸福辩证统一的思想观点。物质需要是人类最基本的需要，物质资料的
满足是人类幸福的前提和基础; 而精神幸福是一种更高级、更高尚、更持久的幸福。习近平总书记所倡
导的人民幸福是一种建立在物质文明、政治文明、精神文明、社会文明、生态文明高度发达基础上的
幸福。

3．创造幸福和享受幸福的辩证统一。一方面，习近平总书记认为，幸福不是毛毛雨，幸福不会从天
而降，人世间的一切幸福都要靠辛勤的劳动来创造; 另一方面，我们追求的发展是造福人民的发展，我们
追求的富裕是全体人民的共同富裕。人民幸福的第一个前提无疑是创造丰厚的物质文化财富，把“蛋
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糕”做大，需要全体人民共同创造共同奋斗; 人民幸福的第二个前提就是把人民共享改革发展成果的制
度设计好，把“蛋糕”分好，逐步实现共同富裕，“让全体中国人民和中华儿女在实现中华民族伟大复兴
的历史进程中共享幸福和荣光”!［2］

4．社会全面进步和人的全面发展的辩证统一。习近平总书记在党的十九大报告中指出: 要更好推
动人的全面发展、社会全面进步。［13］从党的改革开放历程看，中国特色社会主义总体布局从“两位一体”
到“五位一体”不断完善的过程，也是一个推进社会全面进步的过程; 而人的全面发展既是社会发展的
出发点，又是社会发展的落脚点。建设中国特色社会主义事业，既要着眼于满足人民现实的美好生活需
要，推进社会全面进步，也要着眼于人民素质的全面提高，促进人的全面发展。

二、习近平总书记关于人民幸福的重要论述阐述了人民幸福的价值定位
1．为人民谋幸福是中国共产党的初心和使命
中国共产党是无产阶级的先进政党，奋斗的一切都是为了争取和维护全体人民的根本利益。正如

毛泽东所说:“为什么要革命? 为了使中华民族得到解放，为了实现人民的统治，为了使人民得到经济
的幸福。”［17］( p21) 邓小平曾经说过，人民跟着共产党干什么? 一求翻身解放，二求富裕幸福。① 习近平总
书记在党的十九大报告中鲜明指出:“中国共产党人的初心和使命，就是为中国人民谋幸福，为中华民
族谋复兴。”［13］中国共产党正是秉持为人民谋幸福的理念，唤起人民对幸福生活的追求，使人民群众看
到了幸福的希望，中国革命才取得成功，社会主义建设和改革开放才取得举世瞩目的伟大成就。
中国共产党的历史就是为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴的历史。回顾党的历史就会发现，新

中国成立前党领导人民实现民族独立、人民解放，为实现人民幸福奠定了根本政治前提; 新中国成立后
党领导人民谋求国家富强、人民幸福，进行社会主义革命、建设和改革开放新的革命，谱写了波澜壮阔的
美丽画卷。在这气吞山河的壮丽史诗中，为人民谋幸福、为民族谋复兴是贯穿于党的历史的一根红线。
即使在革命时期，毛泽东号召全党“我们的第一个方面的工作”，“就是组织人民、带领人民、帮助人民发
展生产，增加他们的物质福利，并在这个基础上一步步地提高他们的政治觉悟与文化程度”。［18］( p467) 新
中国成立后邓小平认为，党面临的形势任务发生了改变，“党对于人民群众的领导作用，就是正确地给
人民群众指出斗争的方向，帮助人民群众自己动手，争取和创造自己的幸福生活”。［19］( p217) 进入改革开
放新时期，我们党顺应人民“要发展、要创新、要美好生活的历史要求”，带领人民实现了“从短缺走向充
裕、从贫困走向小康”的幸福生活。40 年改革开放的壮阔历程，带给我们的深刻启迪是: 要“不忘改革开
放初心”，“坚持以人民为中心，把为人民谋幸福作为检验改革成效的标准，让改革开放成果更好惠及广
大人民群众”。［20］展望未来，无论是全面建成小康社会、全面建设社会主义现代化强国，实现中华民族伟
大复兴，还是实现党的最高理想，为人民谋幸福是我们党永不改变的“初心”。

2．为人民谋幸福是中国特色社会主义建设的出发点和归宿
习近平总书记指出:“让人民过上好日子，是我们一切工作的出发点和落脚点。”［21］对此，可以从以

下几个方面来理解:
( 1) 为人民谋幸福需要进一步解放和发展社会生产力。生产力的发展是“整个社会发展的主要标

准”。对于处于社会主义初级阶段的中国来说，解放和发展社会生产力具有十分重要的意义。对此，习
近平总书记认为: “实现中华民族伟大复兴，最根本最紧迫的任务还是进一步解放和发展社会生产
力。”［7］( p92) 只有大力解放和发展生产力，才能筑牢国家富强、民族振兴、人民幸福的强大物质基础。
( 2) 为人民谋幸福需要逐步推进共同富裕。共同富裕是社会主义的本质要求，也是我们党的重要

使命。为人民谋幸福必须坚持走共同富裕道路，使发展成果更多更公平惠及全体人民，朝着共同富裕的
方向稳步前进。
( 3) 为人民谋幸福需要进一步完善中国特色社会主义总体布局。中国特色社会主义总体布局的不

断完善与更好地满足人民对美好生活的需要是一致的。譬如，改革开放初期，我们党提出物质文明和精
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神文明“两手抓，两手都要硬”，形成了“两位一体”总体布局，旨在满足人民日益增长的物质文化需要;
再如，党的十八大将生态文明建设纳入总体布局，是为了满足人民日益增长的优美生态环境需要，让人
民生活得更舒心、更健康、更幸福。可见，“五位一体”总体布局是一个互为条件、相互协调、相互促进的
有机整体，围绕的中心都是为了实现人民幸福。［22］

( 4) 为人民谋幸福需要进一步转变发展理念。人民幸福是发展之本。新时代的人民对美好生活的
向往更加强烈。如何把人民的期待变成我们的行动，如何把人民的希望变成生活的现实，如何实现人民
对美好生活的向往，让改革发展成果更多惠及全体人民，需要我们进一步转变发展理念，坚持以人民为
中心的发展思想，致力于为人民谋幸福。

3．人民幸福是中国梦的根本追求
习近平总书记指出:“中国梦归根到底是人民的梦，必须紧紧依靠人民来实现，必须不断为人民造

福。”［7］( p40)“全面建成小康社会，实现中国梦，就是要实现人民幸福。”［23］可见，人民幸福是中国梦的重
要内容，是指引人民追求美好生活的强大精神力量。
分析中国梦的内涵不难发现，国家富强、民族振兴和人民幸福是有机统一的整体，而统一的纽带是

人民幸福。一方面，国家富强是人民幸福的基础，民族振兴是人民幸福的前提。如果说，个人幸福是人
生目标实现程度的自我满足，那么，作为整体的人民幸福就是对中华民族伟大复兴中国梦实现程度的满

足，正所谓“国家好，民族好，大家才会好”。［7］( p36) 另一方面，国家富强、民族振兴的基点是为了人民幸
福。人民富裕不富裕、幸福不幸福，是考量国家富强、民族振兴是否实现的根本标尺。
把人民幸福作为国家富强的主旨内容、作为民族振兴的根本标尺，体现了人民群众创造历史的主体

地位，彰显了人民至上的价值取向，有利于更好地维护人民群众的根本利益，有利于更好地弘扬中国精
神、凝聚中国力量，推动中华民族伟大复兴的中国梦如期实现。

三、习近平总书记关于人民幸福的重要论述指明了人民幸福的实现原则
和实现路径

( 一) 人民幸福的实现原则
1．人民中心原则。习近平总书记在党的十八届五中全会上提出了“以人民为中心”的发展思想，要
求“把增进人民福祉、促进人的全面发展、朝着共同富裕方向稳步前进作为经济发展的出发点和落脚
点”。［24］党的十九大报告将“坚持以人民为中心”作为新时代中国特色社会主义的基本方略。人民中心
原则包括以下含义: 第一，从人民观点看，人民是决定我们前途命运的根本力量。我们党来自人民，又为
了人民、服务人民，必须紧紧依靠人民坚持和发展中国特色社会主义事业。第二，从人民立场看，人民立
场是中国共产党的根本政治立场。我们想问题、办事情，必须从人民群众的根本利益出发，为人民利益
而奋斗。第三，从价值取向看，最广大人民根本利益是我们党一切工作的最高标准。实现好、维护好、发
展好最广大人民的根本利益是经济社会发展的出发点和落脚点。第四，从人民监督看，人民是我们党的
工作的最高裁决者和最终评判者。我们党的执政地位是否巩固，最终由人民说了算。习近平总书记这
一重要思想体现了我们党全心全意为人民服务的根本宗旨，表明了我国经济社会的发展指向。

2．全面发展原则。按照马克思恩格斯的观点，生产不仅包括物质生活资料的生产，也包括人的生
产、精神生产和社会关系的生产。1956 年 4 月毛泽东作了《论十大关系》的报告，对社会主义全面建设
与发展进行了有益探索。改革开放以后，我们党逐步形成了“五位一体”中国特色社会主义事业总体布
局，全面建设中国特色社会主义的内涵更加丰富。习近平总书记指出:“中国特色社会主义是全面发展
的社会主义。”我们要按照“五位一体”总体布局，“促进现代化建设各方面相协调，促进生产关系与生产
力、上层建筑与经济基础相协调”。［7］( p11) 党的十八大以来，习近平总书记围绕着“全面建成小康社会”
“全面深化改革”“全面依法治国”“全面从严治党”发表了系列重要讲话，形成了“四个全面”战略布局。
这是习近平总书记坚持和运用辩证唯物主义世界观和方法论得出的正确结论，是全面发展原则在实践

中的灵活运用和创造性发展。对此，习近平总书记强调:“每一个‘全面’都具有重大战略意义。”［25］( p22)
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3．劳动创造原则。劳动不仅创造了人，还创造了人的需要。人的需要的满足，只有通过劳动才能实
现。人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现; 发展中的各种难题，只有通过诚实劳动才能破解;
生命里的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。正如习近平总书记所言: “人世间的一切成就、一切
幸福都源于劳动和创造。”［26］创造人民更加美好的生活，需要我们每一个人付出辛勤劳动和艰苦努力。
对此，习近平总书记反复强调“幸福都是奋斗出来的”。［27］人民的幸福生活是在全面建成小康社会、继而
全面建设社会主义现代化强国的过程中实现的，也是每一个中国人“撸起袖子加油干”，在实现个人梦
的不懈奋斗中实现的。

4．共建共享原则。习近平总书记在《首都各界纪念现行宪法公布施行 30 周年大会上的讲话》中提
出了“共同建设，共同享有，共同发展”［7］( p139) 的指导原则，在党的十九大报告中提出要“保证全体人民
在共建共享发展中有更多获得感”。［13］对此，可从两个方面来理解: 第一，实现中华民族伟大复兴，绝不
是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的。前进的道路上，还面临着重大挑战、重大风险、重大阻力和重大矛
盾，实现伟大梦想、进行伟大斗争、建设伟大工程、推进伟大事业，必须激励全体中华儿女勠力同心、不断
奋进，积极投身中国特色社会主义建设事业。第二，改革发展的成果应由全体人民共享。它包括四个方
面的内涵: 一是全民共享。不是少数人共享、部分人共享。二是全面共享。全体人民共享国家经济、政
治、文化、社会、生态各方面建设成果，全面保障人民在各方面的合法权益。三是共建共享。共建才能共
享，共建的过程也是共享的过程。四是渐进共享。共享发展有一个从低级到高级、从不均衡到均衡的过
程。这四个方面是相互贯通的，要整体理解和把握。［28］

( 二) 人民幸福的实现路径
经济增长、政治民主、文化发展、社会公正、生态文明等是影响人民幸福的重要因素和条件。我们党

正是通过创造、提供这些要素和条件而直接或间接地提升了人民生活水平，实现了人民幸福。
第一，推进高质量发展，夯实人民幸福的经济基础。
人的物质需要是人维持自身机能、进行生产、继而“创造历史”的第一生活需要。人民幸福首先是

人民的物质生活需要得到一定程度的满足。因此，经济富裕是人民幸福的前提和基础。如果没有经济
的繁荣，没有高度发达的物质基础，满足不了人们丰富的物质生活需要，人民幸福就是无源之水、无本
之木。
改革开放以来，我们党深刻认识到“贫穷不是社会主义”“解放和发展社会生产力是社会主义的本

质要求”。只有推动经济持续健康发展，人民生活才能不断改善。习近平总书记指出:“唯有发展，才能
满足人民对美好生活的热切向往。”［29］因此，要始终攥紧发展这把总钥匙，准确把握我国经济发展的大
逻辑，大力推进供给侧结构性改革，实现高质量发展，更好满足人民日益增长的美好生活需要。
在如何发展的问题上，习近平新时代中国特色社会主义思想具有鲜明的人民幸福指向。他认为，增

进民生福祉是发展的根本目的，民生是经济社会发展的“指南针”。要全面把握发展和民生相互促进、
互为条件的辩证关系，通过经济发展夯实民生改善的物质基础，通过改善民生提供更多的有效需求推动
经济社会发展，最终实现经济发展和民生改善良性循环。
第二，发展更加广泛、更加充分、更加健全的人民民主，完备人民幸福的政治条件。
人民民主是社会主义的生命。没有民主就没有社会主义，也就没有人民幸福。新中国成立、社会主

义制度建立以后，人民彻底翻身做了主人，人民的民族自尊心和幸福感较之前有了大幅提升。但是，由
于历史文化传统和现实政治条件的影响和制约，人民当家作主的制度还不完善，实施还不到位，我国的
社会主义民主还不能很好地满足人民日益增长的政治生活需要。
我们需要民主，我们需要的是高质量的真实的优质民主。习近平总书记指出: “民主不是装饰品，

不是用来做摆设的，而是要用来解决人民要解决的问题的。”［30］西方民主是形式的、虚伪的、低效的劣质
民主。在西方国家，金钱充斥政治，富豪操纵民主，人民只有形式上的投票权利，而没有广泛参与国家治
理的权利。我国经过长期探索，成功开辟和坚持了中国特色社会主义政治发展道路，为实现最广泛最真
实最管用的人民民主确立了正确方向。
习近平总书记指出:“人民当家作主是社会主义民主政治的本质和核心。”［31］( p54)“有事好商量，众
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人的事情由众人商量，是人民民主的真谛。”［13］在我国，人民通过选举行使权利和在人民内部进行充分
协商，人民当家作主制度正贯穿在国家治理体系的各个方面，显示出强大的生命力和优越性。
第三，不断丰富人民精神世界，加强人民幸福的精神支撑。
人民幸福不仅需要丰富的物质财富，也需要丰富的精神财富。习近平总书记指出:“满足人民过上

美好生活的新期待，必须提供丰富的精神食粮。”［13］现在，人民的精神文化生活需要更加广泛、更加多
样、更加强烈。据统计，2016 年文化、体育和娱乐业固定资产投资 7830 亿元，比 2006 年投资 850 亿元增
长了 8. 21 倍; 2016 年全国居民人均教育文化娱乐消费支出 1915 元，比 2006 年支出 591. 1 元增长了
2. 24 倍。① 可以说，人民的精神文化生活已经成为提升人民生活质量、增进人民幸福感的重要指标。
不可否认，我国的社会主义文化建设还存在着“文化短腿”“精神滞后”等不利因素，还存在着中高

端精神文化产品和服务有效供给不足等问题，还不能很好地满足人民日益增长的精神文化生活需要。
对此，要大力弘扬一切有利于增进人民幸福的精神，推动社会主义文化繁荣兴盛，为人民提供丰富的精
神食粮。
第四，让发展成果更多更公平惠及全体人民，改善人民幸福的社会环境。
“社会主义建设的根本目的是为人民谋幸福，让人民过上好日子。”［32］创造人民的幸福生活，离不开
幸福的社会环境。从社会建设的角度来理解人民幸福，就是要切实保障和改善民生，不断提高人民生活
水平，不断促进社会公平正义，让全体人民共享幸福和荣光。
党的十九大从“为什么人”的高度来认识和加强社会建设，提出了“使人民获得感、幸福感、安全感

更加充实、更有保障、更可持续”的目标要求，并强调“党的一切工作必须以最广大人民根本利益为最高
标准”。［13］现在，改善民生已经成为党和政府工作的重要着力点，社会公平正义已经成为党和政府工作
的重要价值取向，完善公共服务体系、保障群众基本生活已经成为党和政府的重要职责。民生事业取得
的成就越多，人民的幸福感就越殷实。
第五，以系统工程思路抓生态文明建设，营造人民幸福的生态空间。
人与自然是生命共同体。没有自然环境，人类就失去了生存发展的基础。因此，保护自然环境就是

保护人类; 建设生态文明就是造福人类。对此，习近平总书记指出: “环境就是民生，青山就是美丽，蓝
天也是幸福。”［25］

良好生态环境是最普惠的民生福祉。随着社会发展和人民生活水平不断提高，生态环境在人民群
众幸福生活指数中的地位不断凸显，环境问题日益成为重要的民生问题。创造人民的幸福生活，必须树
立“绿水青山就是金山银山”的理念，实行最严格的生态环境保护制度，按照系统工程的思路加强生态
文明建设，形成人与自然和谐共处、环境保护和经济发展并行不悖的现代化建设新格局。未来的幸福社
会，必将是一个“天更蓝、山更绿、水更清、环境更优美”的生态文明社会。
第六，加强党的全面领导，筑牢人民幸福的根本保障。
坚持党的领导，发挥社会主义制度可以集中力量办大事的优势，是我们的最大政治优势，也是建设

人民幸福的根本保障。正如习近平总书记所指出的: 坚持和完善党的领导，“是全国各族人民的利益所
在、幸福所在”。［10］中国近现代史昭示我们，没有共产党，就没有新中国; 没有共产党的领导，我们的国家
和民族不可能取得今天这样的成就，也不可能有今天这样的国家地位; 没有共产党的领导，我们的人民
也不可能有今天这样的小康生活。中国共产党执政是中华民族、中国人民的幸事。
中国共产党是国家最高政治领导力量。党的建设状况如何，不仅关乎自身的前途与命运，也关系国

家发展和人民幸福。无论是为人民谋幸福的初心不改还是为民族谋复兴的使命担当，都要求我们党必
须始终同人民保持血肉联系，始终以“打铁必须自身硬”的要求，以“壮士断腕”“刮骨疗毒”的勇气，勇
于自我革命，推动全面从严治党向纵深发展，确保我们党成为始终同人民想在一起、干在一起的马克思
主义执政党。
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① 数据根据《中华人民共和国 2016 年国民经济和社会发展统计公报》和《中华人民共和国 2006 年国民经济和社会发展统计公
报》整理。



综上所述，习近平总书记关于人民幸福的重要论述系统回答了“什么是人民幸福”“为什么要为人
民谋幸福”“如何为人民谋幸福”这一重大理论和实践课题，进一步发展了中国化马克思主义人民幸福
理论，丰富了习近平新时代中国特色社会主义思想，为实现中华民族伟大复兴中国梦、创造人民幸福美
好生活提供了行动指南。
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