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摘要:共产主义一定是在尊重历史规律的基础上通过人的主体活动才可实现。主体性构成了马克思共产
主义思想不可或缺的一个向度。主体向度表现为如下三个方面:第一，哲学视域中共产主义是人性通过异化而
复归的过程;第二，共产主义是现实的人的实践活动的历史产物;第三，共产主义是由无产阶级这一具有革命性

和先进性的阶级来完成的。这三个方面是马克思在超越性和历史性相融合的视角中考察共产主义的结果。
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Abstract: The realization of Communism must be through human’s subjective activity true to histori-
cal law． Subjectivity is an indispensable dimension of Marxism． The subjective dimensions assume the
following three aspects: firstly，Communism is the process of the involution of human nature by alien-
ation; secondly，Communism is the historical product of practical activity of real man; thirdly，Com-
munism is accomplished by proletariat － the revolutionary and advanced class． These three aspects
are the result that Marx inspects Communism from the perspective of integration of transcendence and
history．
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众所周知，马克思共产主义思想是建立在对社会历史发展规律科学考察的基础之上的，共产主义的
实现在根本上是客观规律推动的历史结果。从这个意义上来说，共产主义思想具有科学性。如此言说
并不意味着共产主义是一劳永逸地挂靠在规律上的附属品，似乎美好的未来通过等待便可实现。共产
主义一定是在尊重客观规律的基础上通过人的主体活动才可实现。主体性和科学性共同构成了马克思
共产主义思想不可或缺的两个向度。社会主义发展的历史经验一再表明，正确处理主体性和科学性这
两个维度的关系，树立正确的共产主义观，意义重大。因此，详细分析和阐释马克思共产主义思想的主
体向度显得尤为必要和重要。



一、哲学共产主义思想的人性逻辑
在唯物史观尚未创立之前，马克思对共产主义的论证基本遵循的是哲学人本主义逻辑。早在《论

犹太人问题》中，马克思便从人的“类”存在这个角度批判了宗教的反人性，同时指认人类解放就是抽象
的个体向“类存在物”复归。而在《〈黑格尔法哲学批判〉导言》中，马克思从“人是人的最高本质”的命
题得出如下结论:必须推翻那些使人成为受屈辱、被奴役、被遗弃和被蔑视的东西的一切关系。《1844
年经济学哲学手稿》则把此种哲学人本主义的共产主义学说进行了相当经典的阐释。
在马克思看来，人与动物有着根本的区别。“动物和自己的生命活动是直接同一的。动物不把自

己同自己的生命活动区别开来。它就是自己的生命活动。”［1］( p57) 也就是说，动物作为自然的产物，是已
被规定好的存在。它永远无法逃离自然设下的“魔咒”，除非它不再是自身。即使它所进行的生产也只
是肉体需要支配下进行的生产。因此，动物是一种被决定的、封闭的、单一的自然存在。而人的生命具
有相互矛盾着的双重性。一方面，人源于自然，不得不接受自然承继下来的各种规定性，同时必须在肉
体上和精神上依靠“无机界生活”。另一方面，人具有创生性和超越性。马克思讲: “一个种的整体特
性、种的类特性就在于生命活动的性质，而自由的有意识的活动恰恰就是人的类特性。”［1］( p57) 正是通过
“自由的有意识的活动”，人能把“类”看作自己的本质，当作自己意志和意识的对象，并能通过实践活动
自由全面地改造“无机界”来丰富、确证和发展自身。由此，人的生命活动表现为一个不断超越的过程，
超越必然、有限、自我、自然等而追逐自由、无限、类生命、文化等的过程。
基于对人类本质的考察，马克思批判了资本主义条件下的劳动异化。这表现在( 1 ) 劳动所生产的

对象成为不依赖于生产者并与生产者相对立的力量。工人生产的产品越多，工人占有的对象就越少;工
人生产的产品价值越大，工人也就越没有价值。( 2) 产品异化深层表现为劳动异化。既然产品不属于
工人，那么生产产品的劳动一定是异在于工人的。劳动不再是工人确证和发展自身的积极力量，而成为
外在的、否定甚至消灭工人的消极力量。( 3) 既然人的类本质是自由自觉的活动，即劳动，那么劳动异
化也就意味着人的类本质的异化。异化劳动把人的自主自由活动贬低为仅仅是维持人的肉体生存的手
段。( 4) 以上三种异化的直接结果便是，人与人的相异化。每个人都按照自己所具有的尺度和关系来
审视他人。人与人之间是对立的。
异化劳动何以发生? 对此，马克思探讨了私有财产和异化劳动的微妙关系。他指出: “诚然，我们

从国民经济学得到作为私有财产运动之结果的外化劳动( 外化的生命) 这一概念。但是对这一概念的
分析表明，尽管私有财产表现为外化劳动的根据和原因，但确切地说，它是外化劳动的后果，正像神原先
不是人类理智迷误的原因，而是人类理智迷误的结果一样。后来，这种关系就变成相互作用的关
系。”［1］( p61)在这里，马克思之所以认为私有财产是异化劳动的“后果”，是因为劳动必须( 积极意义上
的) 外化①才可能实现自身，而私有财产只不过是劳动外化的一种异化关系而已，是劳动异化的“感性表
现”。私有财产限制了人的发展，正如把对物的享受改变为对物的占有。但“作为自为地存在着的活
动、作为主体、作为个人的私有财产，就是劳动”。［1］( p73) 正因为私有财产一方面表现为对人的劳动的肯
定，另一方面表现为对人的劳动的否定，即劳动异化，因此，共产主义必然应充分实现私有财产的积极方
面，消灭它的消极方面。也就是说，共产主义不是要完全消灭私有财产，而是私有财产即“人的自我异
化的积极扬弃”。［1］( p81)

共产主义扬弃私有财产和自我异化的秘密在人的主体性活动中。人的本质如果还只是自为存在，
那么这种本质对人而言就是抽象的、无力的。人的本质只有通过对象化过程才是现实的。因此，人类改
造自然的程度越大，范围越广，成为人的对象世界的内容越丰富，人的本质也就可能越丰富，越可能成为
现实的。所以马克思说:“整个所谓世界历史不外是人通过人的劳动而诞生的过程，是自然界对人来说
的生成过程。”［1］( p92)自然的人化是人的本质实现的基本前提。但并不是说，对象世界丰富，人的本质就
必然能实现。对象只有通过人的方式与人发生关系，它才可能真正成为确证人的本质力量的对象。所
谓人的方式，即“社会的”方式，这是因为人是一种社会存在，他必须在相互交往中活动和享受，而且人
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① 在这里，马克思把异化和外化放在一起来使用。劳动外化指劳动的对象化和现实化，具有积极意义。劳动异化作为劳动外化的
结果，是否定人的力量。显然，马克思一直没有离开人的主体性活动这一根本视角。



具有“类本质”的普遍意识。“只有在社会中，人的自然的存在对他来说才是自己的人的存在，并且自然
界对他来说才成为人。”［1］( p83)也就是说，人必须把自己当做“社会存在物”或“类存在物”时，他才会与
对象之间形成互动的良性循环，而不至于因为私有财产这种异化的社会关系而破坏人与对象的统一关
系。总之，共产主义社会是“人和自然界之间、人和人之间矛盾的真正解决，是存在和本质、对象化和自
我确证、自由和必然、个体和类之间的斗争的真正解决”。［1］( p81) 矛盾不可能真正解决，历史也不可能因
为矛盾的解决而终结。这是马克思对人类自我提升能力的充分相信，是对人类的终极价值关怀。
由此可见，在《1844 年经济学哲学手稿》中，马克思的共产主义学说基本遵循的是“异化———复归”

的解释模式。在此模式中人类本质的价值设定始终先验地在先，异化是本质的丧失，共产主义是异化的
扬弃和人类本质的复归。虽然此时马克思也开始着手从工业、自然科学、私有财产的经济运动等方面着
手去研究通向共产主义的可能性，但哲学人本主义的解释框架仍占据着绝对主导地位。工业是“人的
本质力量”打开的一本书。自然科学是“人的科学的基础”。私有财产是“人的生命”的物质表现。整个
世界历史也是为“人作为人”做准备的历史。尽管如此，这些分析表明马克思已经开始从唯物主义的角
度来考察共产主义。当唯物史观确立之后，生产力、生产关系、经济基础、实践、社会关系等一系列科学
范畴的出场逐渐取代了人的类本质的“独角戏”。但这并不意味着成熟时期的马克思放弃了这种观念，
相反，马克思始终相信共产主义运动在一定程度上植根于人性事实，只不过人的类本质已经细化为人民
群众、无产阶级、工人等的具体活动。1870 年 3 月 5 日在《马克思致劳拉·拉法格和保尔·拉法格》的
信中，马克思明确指出自己的学说在一定程度上是“从人道出发”。［2］( p325)而在《1857 － 1858 年经济学手
稿》中，马克思指出，共产主义作为社会发展的第三阶段是“建立在个人全面发展和他们共同的社会生
产能力成为从属于他们的社会财富这一基础上的自由个性”。［3］( p52)

二、共产主义思想的实践意蕴
在马克思看来，传统的历史观由于历史条件的限制，只能通过想象出来的形而上学“怪影”来唯心

地解释历史。黑格尔是一个典型代表。即使在“革命”的唯物主义者费尔巴哈那里，也只有“大写的
人”、理想的人，现实的个人被排除在视野之外。唯心史观最大的问题在于，它解释历史，但从来没有接
触到现实的历史;它承诺人的解放，却只是想象了人的解放;它许诺了一个美好的未来，却将它搁置在彼
岸。如果说问题不在于解释世界，而在于改变世界，那么，唯心史观由于它唯心主义的特性最终成为政
治上的保守主义，也就无从谈起现实的共产主义。唯物史观与旧的历史观划清了界限。它主张:“全部
人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人的存在。”［4］( p11)“有生命的个人”是一个活生生的、有血有
肉、有意识、有需要的、从事一定活动的人，一个被自然条件、社会条件、生产条件等条件形成的总体所规
定的“现实的人”。因为这些个人是有需要的，所以为了满足需要，他就必须首先从事生活资料的生产;
而当需要被满足之后，便会产生新的需要，由此促使人们从事新的生产活动;与生产活动同时进行的还
有“生命活动”的生产，这保证了生产与再生产活动的连续性。正是现实的人的有意识、有目的、有激情
的活动，才不断创造出历史。反过来，历史不会独立于人，而是影响并制约着人的活动。人们生活于其
中的感性世界是历史的产物，人们活动的基础是以前世代积累起来的成果。历史与人的相互作用的关
系决定了人必须在革命的实践活动中改变自身和历史，二者是同步的。
基于这种观点，马克思认为，解放不是把人们从抽象的概念中解放出来，而是必须在现实的世界中

通过现实的活动才能解放。因此，对于一个真正的共产主义者来说，“全部问题都在于使现存世界革命
化，实际地反对并改变现存的事物”。［4］( p19)“改变”不是回到最初或较低的阶段，而是把历史推向到一个
更高的阶段，把人类带入共产主义社会。“改变”不是仅仅改变历史或人，而是在改变历史的过程中改
变自身，在改变自身的过程中改变历史，实现人的自我更新和历史革新二者之间的良性互动。“改变”
之所以是现实的，不仅是因为现存的社会总有许多问题需要通过实践活动解决，而且因为现存的世界为
改变提供了条件。对于资本主义这个唯心主义思想家默认的世界秩序，改变是必要的，因为它加重了人
的异化，剥夺了人的生命尊严;同时，改变是可能的，因为它不仅为共产主义社会的到来提供了充足的物
质基础，而且塑造了推翻它的历史主体。当资本主义的生产力发展到一定临界点时，生产关系与生产力
的矛盾便会加剧，资本主义也就岌岌可危，此时，如果世界性的无产阶级能发动革命，那么资本主义将会
灭亡，新的世界将会出现。即使当共产主义降临，也不就意味着人类活动的结束和历史的终结。共产主
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义只是开启了一段新的历史，人类的历史刚刚开始。在这段历史中，人们仍需不断地改变现存状况并改
变自身。所以马克思和恩格斯强调:“共产主义对我们来说不是应当确立的状况，不是现实应当与之相
适应的理想。我们所称为共产主义的是那种消灭现存状况的运动。”［4］( p31) 也就是说，共产主义是不断
地变革现实的运动。它指向过去，变革那些过去时代不合理的社会要素、条件和秩序;它指向自身，革新
运动中随时出现而且随时可能凝固下来的社会要素和条件。总之，共产主义是历史的、革命的、实践的，
它永远指向未来，指向一种更高的生命境界。
运动着的共产主义这种见解本质上与人的实践品质相呼应。如前所述，人必须通过外化活动来确

证和发展自身。自然是无限的，社会文化世界是丰富多样的，历史激流中事物更新是快速的，因此，人所
面对的对象世界也就不可能是一定的，而是复杂多变的。这就决定了人的实践活动是变化的、无尽的。
人必须在不断变化了的条件中通过实践活动改造并拓展对象世界，从而为生命的超越提供更高的平台。
伴随着实践活动的不断深入，人也就越来越超越他原有的局限性而接近他的普遍性本质。共产主义之
所以可能，在一定程度上是因为个人摆脱了低级发展阶段所造就的狭隘性而成为“世界历史性”的个
人，从而获得了利用全球资源“进行普遍生产的能力”。马克思和恩格斯明确指出，共产主义是“以生产
力的普遍发展和与此相联系的世界交往为前提的”。［4］( p31) 没有生产力的发展及其扩大的社会交往，没
有世界性的对象世界，人的实践将是单一的，人的生产能力将是低下的，人的思想将是愚昧的，也就无从
谈起共产主义运动。
尽管马克思反复强调不能把共产主义作为“理想”或“状况”固定下来，但共产主义作为衡量现存社

会是否合理的标准和条件不可能不被“实体”化。事实上，马克思也在不同地方肯定了这一点，他称共
产主义是一种“社会”，并描述过共产主义的远景和蓝图，比如消灭私有制、阶级、国家、分工等。说共产
主义有着具体的和令人向往的标准和条件，而且是可达到的，它就会成为凝聚人心、鼓舞斗志、激励革命
的一面旗帜。但共产主义却又不能成为终点，它只能被无限地接近，如同绝对真理一样。可以说，共产
主义的价值性和实践品质之间的矛盾始终存在于马克思的思想中。恰恰是这种能企及而又无法企及之
间的矛盾和张力铸就了马克思共产主义学说的魅力。也就是说，共产主义意在促成人在历史中的活动，
以期通过人的活动使人得以提升。

三、共产主义革命的历史主体
如果说共产主义是人类本质发展必然要求，是人类实践活动的结果，这种言说在一定意义上仍是抽

象的，最起码这里没有推动共产主义运动的特定主体。如果要加速资本主义的灭亡实现共产主义，就必
须找到一个强有力的现实主体。在马克思看来，按照历史发展规律，资本主义必然灭亡，共产主义必然
实现，但资本主义的灭亡不可能一下子实现，需要很长一段时间。因此，为了实现共产主义，还必须寻找
一个从事革命斗争的历史主体。马克思在分析以往历史发展中阶级斗争的趋势时得出了无产阶级就是
变革资本主义实现共产主义的主体的结论。
马克思认为，无产阶级是在资本主义的土壤中孕育而成的。在资本主义时代，工业革命促成了生产

力的高速发展，商品经济逐步确立并扩张性地发展。由于商品经济是建立在自由交换基础上的经济形
态，所以它必须承认并生产自由的个人。工人首先必然作为自由的个人出现。但是，自由对于工人来说
就是自由地出卖劳动力，以及对物的世界的严重依赖。迫于生计，工人只能在资本家、机器、资本的剥削
下不断地从事“异化劳动”。资本主义越是发展，剥削和压迫越是加重，工人的数量越是增多，工人的处
境越是悲惨，工人与工人之间的对立便越是减少，资本家和工人的对立便越加剧。无疑，生存条件的恶
化以及难以容忍是工人团结起来的重要条件。而资本主义的发展无情地打破了自然经济条件下的妨碍
资本扩张的民族、国家和地域壁垒，发达的交通、便捷的交往、快速的流通等等这一切开创了世界市场。
世界历史的形成方便了信息的交换和相互联系。这便为分散在不同领域作为个体的工人相互联系和交
流成为可能，使得他们意识到共同利益成为可能。一旦他们生存在同样的社会境遇下，意识到彼此的共
同处境、共同利益，作为个体的工人联合起来便是现实的。虽然资本主义总是试图通过分工、商品经济、
机器等物的体系把工人分割并维持为单个的“原子”，但它并不能阻止无产阶级不断壮大这一历史进
程。从最初的单个的工人、工厂或地域的工人的自发的反抗到后来的无产阶级在更大规模、更大范围内
自发的斗争再到后来工人阶级成为一个有组织的、自觉的阶级，工人阶级的每一次成长都离不开资本主
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义所给予的“苦难”和提供的物质基础。无产阶级是资本主义发展的产物，是历史的产物。
无产阶级从一开始便和其它阶级不同。他所处的悲惨境遇不是经济、政治、宗教、意识形态等某个

单独领域的状况造成的，而是整个社会状况促成的。正因为如此，无产阶级只有解放整个社会才能解放
自己。在《〈黑格尔法哲学批判〉导言》中，如上观点得到了明确阐释。马克思指出，德国要实现解放，就
必须形成这样一个无产阶级:他一无所有，同时他的特殊利益与人类的整体利益是相一致的，他只有解
放整个人类才能解放自身。正因为无产阶级一无所有，相比于那些手持资本、占有一定财产的资本家和
市民阶级来说，他更加具有革命性、坚决性和彻底性。“无产者没有什么自己的东西必须加以保护，他
们必须摧毁至今保护和保障私有财产的一切。”［5］( p42)正因为无产阶级的阶级利益和人类利益是相一致
的，相比于代表某个具体阶级利益的农民阶级或中产阶级而言，他就更能代表社会历史发展的方向。马
克思说:“无产阶级的运动是绝大多数人的，为绝大多数人谋利益的独立的运动。”［5］( p42) 无产阶级的性
质并非天然具有的，事实上，最初开始的工人运动仍是以自我利益为目的的。这些性质要得益于资本主
义。贪婪成性的资本不断地把工人抛入除了占有每日维持生计的生活资料之外一无所有的境地。而资
本的不断积累把大部分工人抛入同样的处境，使他们面对同样的利益。而且无产阶级的这些性质会随
着资本主义的不断发展而得到强化。一个具有彻底革命性而且能代表最大多数人利益的阶级一旦进行
革命，其力量将是无可估量的。
共产主义表征着人类的解放状态，代表着人类的整体利益。实现共产主义是历史赋予无产阶级的

重大使命，而且马克思相信无产阶级一定能完成这项伟大使命。在马克思和恩格斯看来，无产阶级革命
运动的成功需要三个基本条件。第一，资本主义矛盾的加剧。当资本主义生产关系适应其生产力发展
而相当强大时，无产阶级要想推翻资本主义困难重重。而当资本主义生产力和生产关系的矛盾加剧并
且达到其绝对界限时，无产阶级才可能一举推翻资本主义。第二，社会交往的扩大。生产力的发展，社
会交往的扩大，世界市场的形成为地域性的无产阶级联合成为全球性的无产阶级提供了可能。鉴于资
本主义的强大，无产阶级只有在全世界范围一下子发动革命才可能实现共产主义。第三，理论武装。尽
管无产阶级就其整体而言是革命的和先进的，但其中的很多无产者在思想上仍抱有错误认识，意志上仍
不坚定。因此，这就需要科学的理论来武装和指导他的行动。马克思在青年时期就认为，哲学是无产阶
级运动的“头脑”。马克思所精心创立的唯物史观和剩余价值理论就是为了指导无产阶级运动。共产
党创立的目的也在于指导无产阶级革命。事实上，无产阶级革命的成功尚需要考虑一系列其他客观条
件，比如，不同国家的具体情况、历史时机和革命运动中出现的诸多意料之外的情况等。共产主义就是
要通过无产阶级来消灭无产阶级，消灭阶级，使那些带有阶级社会烙印的人脱去非人的外衣而成为人。

四、小结
总而言之，在马克思的共产主义思想中，存在着两种主体性视角。一种是价值或本体意义上的，即

把人的本质看做是主体，这集中表现在青年马克思的哲学共产主义学说中。另一种是社会历史意义上
的，即把现实的人( 包括无产阶级) 看做是主体，这集中表现在成熟时期马克思的科学共产主义学说中。
前者从哲学人类学的意义上阐明了共产主义的人道主义基础，后者从现实层面阐明了共产主义的历史
基础。这两种观点并不如阿尔都塞之类的马克思主义者所断言的存在着断裂。前者表明了共产主义学
说的超越性( 人的不断提升和超越) 视角，为后者提供了价值标准。如果共产主义只是过去历史经验的
概括，它也就没有如此大的魅力。后者表明了共产主义学说的经验性视角，是前者的感性表现。如果共
产主义没有现实支撑，它也就堕落为空想。共产主义是通过现实的人的活动而为了人的伟大事业，而不
是无所追求的单纯的人的活动，也不是抱着理想而无所作为的道德想象。
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